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L'infuso Alpenkraft è composto da piantaggine, timo, finocchio e lichene islandico che contribuiscono alla
salute delle vie respiratorie, oltre a radice di liquirizia, altea e malva.

DESCRIPCIÓN

Ingredienti

Erba di piantaggine (30%), radice di liquirizia, erba di timo (20%), frutti di finocchio amaro (10%), foglie di
altea, lichene islandico, fiori di malva.

Istruzioni per l'uso

Mettere la busta in una tazza e versare circa 150 ml di acqua bollente. Lasciare riposare dai 5 ai 10 minuti
e poi togliere il sacchetto.

Adulti e ragazzi dai 12 anni: bere da 4 a 6 tazze di infuso appena preparato al giorno.
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