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Per mantenere le ossa in condizioni normali, preservare e aumentare la massa muscolare.

DESCRIPCIÓN

L'ortica Urtiga Dioica è una pianta utilizzata ancestralmente. I  Greci  conoscevano molto le sue virtù
benefiche.  L'ortica  è  un'ottima compagna di  viaggio  poiché  ci  fornisce  moltissime sostanze  nutritive.  Le
tisane all'ortica,  e il  loro utilizzo in zuppe e creme, ne fecero un alimento molto utilizzato e molto
apprezzato nell'antichità. Trovava largo impiego nella cucina dei conventi.

ELEVATO CONTENUTO DI FIBRE E PROTEINE.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI (per 100 g)

Energia............................1292 kj / 309 kcal.
Grassi................................................ ...3,9 g.
Grassi saturi............................0,7 g.
Carboidrati............................25,6 g.
di cui zuccheri....................19,2 g.
Fibra................................................. .....23,8 g.
Proteine...............................................30,9 g.
Sale................................................. ........0,95 g.

Le proteine contribuiscono:

Per mantenere le ossa in condizioni normali.
Per preservare la massa muscolare.
Per aumentare la massa muscolare.

 

Istruzioni per l'uso

5 o 8 grammi al giorno diluiti in frullati, zuppe, creme, salse, infusi, frullati, impiastri...

Ingredienti
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Polvere di ortica pura al 100% da agricoltura sostenibile.

Può contenere tracce di frutta a guscio e sesamo.
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