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L'olio di canapa grezzo è un prodotto alimentare naturale. I semi di canapa vengono spremuti a freddo,
senza l'uso di prodotti chimici, conservanti o additivi, per ottenere questo olio dal delizioso sapore di
nocciola.

DESCRIPCIÓN

Il primo olio di canapa spremuto a freddo di Salud Viva ha un alto contenuto di acidi grassi polinsaturi
Omega-3 e Omega-6. È considerato il più nutriente tra tutti gli oli disponibili. Ha un'ampia varietà di usi,
nutrizionali e cosmetici, che lo rendono un meraviglioso ingrediente multiuso. Ha un alto contenuto di
vitamina E.

Ingredienti:

Olio di canapa spremuto a freddo al 100%*
*Da agricoltura biologica.

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI (per 100 g)

Energia................................3433 kJ / 820 kcal.
Grassi......................................................... .. ..........92,0 g.

di cui saturo........................8,0 g.

di cui monoinsaturi.....10,0 g.

di cui polinsaturi..............72,4 g.

Omega 6.................................................. .....54,4g.
AL................................................ ..................50,9g.
G.L................................................... . ......................3,6g.
Omega 3.................................................. ........17,8 g.
AL .............................................. ....................16,7g.
SDA................................................ ......................1,1g.
Carboidrati ....................................0 g.
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di cui zuccheri............................0 g.

Fibra................................................ ....................0 gr.
Proteine................................................ .............0 gr.
Sale................................................. ............................0g.

--------------------------------------------------

Vitamina E.................................................... ..........6,1 g.

 

Allergeni

Può contenere tracce di frutta a guscio e sesamo.

Avvertimento

Non va riscaldato a temperature elevate, poiché produce fumo e riduce i  suoi nutrienti;  può essere
riscaldato un po' solo a temperatura ambiente;
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