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Melato+ è un integratore alimentare a base di melatonina e piante appositamente formulato per aiutarti
ad addormentarti e ridurre il nervosismo.

DESCRIPCIÓN

La  melatonina  è  un  ormone prodotto  dalla  ghiandola  pineale,  situata  al  centro  del  cervello,  la  cui
secrezione avviene durante la notte, in reazione all'oscurità, per aiutare il nostro organismo a regolare i
cicli del sonno, diminuendo al mattino.

MODALITÀ D'USO: Assumere 1 capsula al giorno, 30 minuti prima di coricarsi.

COMPOSIZIONE PER 1 CAPSULA : Estratto secco di Papavero (Eschscholzia californica Cham.) 117mg,
Estratto  secco  di  Passiflora  (Passiflora  incarnata  L.  2%  flavonoidi)  117mg,  Estratto  secco  di  Melissa
(Melissa  officinalis  L.  2,5%  acido  rosmarinico)  36mg,  Polvere  di  Tiglio  (Tilia  officinalis.)  18mg,  Valeriana
estratto secco (Valeriana officinalis L. 0,2% acido valerico) 12mg e Melatonina 1,8mg. Capsula (gelatina e
colorante (E-171)).
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