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Le capsule vegane dosate contengono un olio ottenuto dalla prima spremitura a freddo dei semi di Nigella
sativa, noto anche come cumino nero. Questo processo di estrazione garantisce la conservazione dei
componenti attivi dell'olio, apprezzati per le loro proprietà benefiche per la salute. L'olio di cumino nero è
una fonte pura e naturale di nutrienti e acidi grassi essenziali, che possono aiutare a rafforzare il sistema
immunitario, migliorare la salute cardiovascolare e proteggere pelle e capelli. Inoltre, essendo adatto ai
vegani.

DESCRIPCIÓN

A cosa serve l'olio di cumino nero Pranarom?

L'olio di cumino nero viene utilizzato per combattere varie condizioni della pelle come l'acne, la psoriasi o
l'herpes zoster. Inoltre, la sua capacità antiossidante lo rende adatto come integratore alimentare antietà,
essendo un'opzione interessante per coloro che desiderano prendersi cura della propria pelle dall'interno.

Quali sono gli ingredienti delle capsule di olio di cumino nero Pranarom?

Nigella sativa* ; Gelatina di amido (amido di tapioca); Glicerina; Acqua; Antiossidante: estratto ricco di
tocoferolo.

* Ingrediente da Agricoltura Biologica (Controllo Certisys BE-BIO-01).

Qual è la dose giornaliera raccomandata di capsule di olio di cumino nero Pranarom?

Si consiglia di assumere da 2 a 4 capsule al giorno a partire dai 18 anni di età. Il trattamento deve essere
seguito per un periodo da 1 a 3 mesi.

Quali precauzioni devo prendere riguardo alle capsule di cumino nero Pranarom?

Questo prodotto deve essere tenuto fuori dalla portata dei bambini e il dosaggio raccomandato non deve
essere superato. Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce e dal calore. Si prega di notare
che questo prodotto non è un medicinale e non deve essere utilizzato come sostituto di una dieta variata
ed equilibrata e di uno stile di vita sano. Inoltre, è importante tenere conto del fatto che l'olio ottenuto
dalla  spremitura a  freddo non è raffinato e  può essere instabile  a  dosi  elevate,  quindi  il  suo consumo è
sconsigliato a gruppi vulnerabili come bambini sotto i 18 anni, donne in gravidanza o in allattamento . Si
consiglia di consultare un professionista della salute prima dell'uso.
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