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L'olio di cocco Plantis è un olio extravergine puro, proviene da agricoltura biologica e i suoi usi includono
uso culinario o gastronomico, idratazione della pelle e dei capelli.

DESCRIPCIÓN

Benefici e proprietà dell'Olio Extravergine di Cocco Puro Plantis

L'olio di cocco Plantis è un olio da cucina extravergine puro . L'olio di cocco Plantis proviene da
agricoltura biologica. L'olio di cocco Plantis è ricco di vitamine e minerali. Tra le vitamine troviamo B1, B2,
B3 e B6. Tra i minerali troviamo fosforo, calcio, potassio, ferro, zinco e magnesio, per questo è adatto
anche all'uso come idratante per il corpo, e per i capelli secchi come nutrimento.

Come prendere l'olio di cocco Plantis ?

L'olio di cocco Plantis è adatto alla cucina e viene utilizzato come qualsiasi altro olio da cucina. Può essere
assunto anche crudo, da uno a quattro cucchiai al giorno, per il sistema digestivo e per chi soffre di colon
irritabile.

L'olio di cocco Plantis può essere utilizzato per idratare i capelli secchi e per idratare la pelle in caso di
eczema o psoriasi.
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