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Melanoctina Spray contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño.

DESCRIPCIÓN

Contiene melatonina, que contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el sueño.

Ingredientes

Agua, Fructosa, Aroma (limón), Melatonina, Espesante (goma xantana), Corrector de acidez (ácido cítrico),
Conservadores (sorbato potásico, benzoato sódico).

Tabla nutricional

Ingrediente activo Cantidad por dosis recomendada (6 pulverizaciones)
Melatonina 1,9 mg

 

Modo de empleo

Para adultos tomar 6 pulverizaciones (0,6 ml = 1,9 mg de melatonina), media hora antes de ir a dormir.

Para niños a partir de 3 años: administrar entre 1 pulverización (0,1 ml = 0,32 mg de melatonina) y 3
pulverizaciones (0,3 ml = 0,95 mg de melatonina).

Para ayudar a conciliar al sueño, se recomienda tomar este producto siempre a la misma hora.

En caso de despertares nocturnos, se pueden reaplicar 2 pulverizaciones durante la noche.
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