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La melatonina aiuta a ridurre il tempo necessario per addormentarsi.

DESCRIPCIÓN

La  melatonina  aiuta  a  ridurre  il  tempo  necessario  per  addormentarsi.  L'effetto  benefico  si  ottiene  con
l'assunzione  di  1  mg  di  melatonina  poco  prima  di  andare  a  dormire.

Ingredienti

Destrato, Agente di carica (cellulosa), Stabilizzante (carbossimetilcellulosa sodica reticolata), Melatonina e
Agenti antiagglomeranti (sali di magnesio degli acidi grassi, talco).

Tabella nutrizionale

Secondo la dose raccomandata Quantità (1 compressa)
Melatonina 1,95 mg

NRV = valore nutritivo di riferimento.

Istruzioni per l'uso

Lasciare sciogliere in bocca una compressa mezz'ora prima di andare a dormire.
Si consiglia di assumere questo prodotto sempre alla stessa ora.
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