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Infuso tradizionale di foglie di lampone. Abbiamo selezionato quelle parti che mantengono la materia più
stabile delle sue specie migliori.

DESCRIPCIÓN

Per prepararlo come infuso, versatene un cucchiaio in una tazza di acqua bollente e lasciatelo riposare per
cinque minuti.

Se si tratta di radici, cortecce o semi, la solita cosa è far bollire per cinque minuti.
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