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Integratore alimentare con micronutrienti importanti per il sistema nervoso e il metabolismo energetico.

DESCRIPCION
Cos'e Orthomol Vital M e a cosa serve?

Orthomol vital m contiene una combinazione specifica di micronutrienti che aiutano a ridurre
stanchezza e affaticamento , pensati per gli uomini, come: vitamina C, vitamina B , , vitamina B ¢ ,
vitamina B ,, , acido folico, iodio, manganese, niacina e biotina, tra altri, che contribuiscono alla riduzione
della stanchezza e dell'affaticamento e alla protezione dello stress ossidativo.

In patologie come la stanchezza cronica, la sindrome da burnout e le malattie causate dallo stress,
la sindrome metabolica richiede un adeguato apporto di micronutrienti.

Qual e la composizione di Orthomol Vital M?
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Vitamina A, quaencluye
de beta-caoteno
Vitamina D
Vitamina E
(contiene afa y gamm+iocoferol)
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1 (Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Acidofélico
Vitamina B12
Biotina
AcidoPantoténico

1.117 pg ER® 140
667 pg ER®

15 pg (600 UI°°) 300

150 mg alfa-ET°°° 1.250

60 g 80

530 mg 663

25 mg 2.273

25 mg 1.786

60 mg EN* 375

20 mg 1.429

400 pg 200

6 ug 240

165 ug 330

18 mg 300

Minerales Por racién diaria| % VRN**

Magnesio
Hierro

Zinc

Cobre
Manganeso
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

Bioflavonoides citricos
Luteina
Licopeno

Acidos grasos omega-3, que incluye:

Acido eicosapentaenoico (EPA)
Acido docosahexaenoico (DHA)

150 mg 40
8 mg 57
10 mg 100
0,5 mg 50
2 mg 100
50 ug 91
30 pg 75
60 ug 120
150 pg 100
5 mg $okk
800 pg Kok
200 ug sokk
600 mg Hokk
300 mg RS
200 mg s

oER=Equivalentes Retinol | ooUl= Unidades Internacionales | oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-1
| *EN= Equivalentes Niacina | ** VRN= Valor Referencia Nutrientes

**x Recomendacion europea no disponible
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Quali sono gli ingredienti di Orthomol Vital M?

Flacone bevibile: Acqua, succo d'arancia concentrato con bioflavonoidi, glicerolo (stabilizzatore), amido
modificato ( grano ), olio di pesce (4,0%), L-ascorbato di sodio, acido citrico (acidificante), succo
concentrato di frutto della passione, carbonato di magnesio, gelatina ( manzo), acido lattico (acidificante),
acetato di DL-alfa tocoferile, pirofosfato ferrico, ossido di magnesio, nicotinamide, cloridrato di tiamina,
sorbato di potassio (conservante), D-pantotenato di calcio, maltodestrina, riboflavina, biossido di silicio
(agente antiagglomerante), piridossina cloridrato, cloruro di zinco, tocoferoli misti, ciclamato di sodio
(dolcificante), acesulfame K (dolcificante), solfato di manganese, estratti ricchi di tocoferolo
(antiossidante), aroma, beta-carotene, sucralosio (dolcificante), saccarina sodica (dolcificante), ferro ossidi
(colore), solfato rameico, retinil palmitato, estratto di Tagetes erecta con luteina, acido
pteroilmonoglutammico, licopene, ioduro di potassio, D-biotina, cromo (lll) cloruro, molibdato di sodio,
selenato di sodio, fillochinone, colecalciferolo, cianocobalamina.

Granuli: destrosio, maltodestrina, saccarosio, olio di pesce (6,0%), acido citrico (acidificante), citrato di
magnesio, L-ascorbato di sodio, gelatina (manzo), acetato di DL-alfa tocoferile, carbonato di magnesio,
gomma arabica (stabilizzante), L -acido ascorbico, glicerolo (umettante), cellulosa microcristallina
(addensante), gluconato di zinco, gluconato ferroso, aroma, nicotinamide, tiamina mononitrato,
riboflavina, piridossina cloridrato, calcio D-pantotenato, tocoferoli misti, acesulfame K (dolcificante),
estratto di agrumi con bioflavonoidi (da Citrus sp. ), estratti ricchi di tocoferolo (antiossidante),
idrossipropilmetilcellulosa (agente di rivestimento), solfato di manganese, sucralosio (dolcificante),
betacarotene, sali di magnesio degli acidi grassi (agente antiagglomerante), solfato rameico, Tagetes
erecta estratto con luteina, acetato di retinile, acido pteroilmonoglutammico, ioduro di potassio, lecitina di

soia (emulsionante), licopene ( Solanum lycopersicum ), D-biotina, cromo (lll) cloruro, molibdato di sodio,
selenato di sodio, fillochinone, colecalciferolo, cianocobalamina.
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Qual e la dose giornaliera raccomandata di Orthomol Vital M?
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Come usare

e Granuli: sciogliere il contenuto di una bustina al giorno in 150-200 ml di acqua naturale ed
assumere insieme alla compressa e alla capsula di iodio durante o dopo il pasto.

¢ Flaconcino bevibile: assumere quotidianamente il contenuto di un flaconcino bevibile insieme alla
capsula durante o dopo un pasto. Agitare bene prima dell'uso.

Avvertenze da tenere in considerazione prima di prendere Orthomol Vital M

e Non assumere durante la gravidanza e |'allattamento.

Contiene iodio. La presentazione in flaconcini bevibili contiene una compressa di iodio separata.
Contiene 165 ?g di biotina per porzione giornaliera, che potrebbe influenzare i risultati delle analisi
(test immunologici).

Nei disturbi glicemici, somministrare sotto controllo metabolico.
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