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Integratore alimentare per sportivi che aiuta nella prestazione, nella resistenza e nel recupero sportivo.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Orthomol® Sport?

Orthomol® Sport è un integratore alimentare. Micronutrienti importanti per le prestazioni sportive.

Orthomol  sport  contiene  i  micronutrienti  necessari  per  migliorare  le  prestazioni  fisiche  durante  lo
svolgimento di diverse attività sportive , tra cui: calcio, magnesio, vitamine del gruppo B, L-carnitina,
coenzima Q10 e acidi grassi Omega-3. Tutti aiutano la normale funzione muscolare e contribuiscono al
mantenimento di un corretto metabolismo per l'atleta.

Orthomol sport è incluso nella ?Lista di Colonia? che ne garantisce la sicurezza, poiché i prodotti elencati
nella sua lista vengono continuamente esaminati per controllare l'assenza di proormoni e nandrolone.

I minerali magnesio e calcio contribuiscono alla normale funzione muscolare. Le vitamine del gruppo B e
diversi minerali contribuiscono al normale metabolismo energetico. La vitamina B6 contribuisce al normale
metabolismo del glicogeno e delle proteine. Lo zinco contribuisce al normale metabolismo dei carboidrati.
La vitamina C contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario durante e dopo un intenso
esercizio fisico. I globuli rossi trasportano l'ossigeno ai tessuti legati all'emoglobina. Ferro, vitamina B12 e
vitamina B6 contribuiscono alla normale formazione dei globuli rossi. Inoltre, il  ferro contribuisce alla
normale formazione dell'emoglobina e al normale trasporto dell'ossigeno. L'acido folico contribuisce alla
normale emopoiesi. La vitamina C, la vitamina E e gli oligoelementi zinco, selenio e rame contribuiscono
alla protezione delle cellule dai danni ossidativi. Il calcio è necessario per il mantenimento delle ossa in
condizioni  normali.  La  vitamina  D  contribuisce  al  mantenimento  delle  ossa  in  condizioni  normali.  Il
magnesio contribuisce all'equilibrio elettrolitico. Con L-Carnitina, coenzima Q10 e acidi grassi omega-3.

Come usare

Assumere il  contenuto di  una fiala da bere ogni  giorno insieme alla  compressa e alla  capsula durante o
dopo un pasto. Agitare bene prima dell'uso. Si consiglia generalmente di assumere il prodotto poco prima
o poco dopo l'attività fisica. I micronutrienti sono necessari quotidianamente; Si consiglia l'uso regolare.

Qual è la composizione di Orthomol Sport?
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Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Otras sustancias Por ración diaria % VRN**
5 mg

800 μg
200 μg

300 mg
15 mg

150 mg
80 mg
50 mg

***
***
***
***
***
***
***
***

Minerales Por ración diaria % VRN**
200 mg
150 mg

5 mg
5 mg
1 mg
30 μg
30 μg
50 μg

100 μg

25
40
36
50

100
55
75

100
67

Vitamina A, que incluye
de beta-caroteno
Vitamina D
Vitamina E
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B1(Tiamina)
Vitamina B2 (Riboflavina)
Niacina
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12

Biotina
Ácido Pantoténico

1.083 μg ER°
333 μg ER° 

15 μg (600 UI°°)
36 mg alfa-ET

60 μg
300 mg

3 mg
3,5 mg

35 mg EN*
5 mg

500 μg
9 μg

150 μg
18 mg

135

300
300
80

375
273
250
219
357
250
360
300
300

Bioflavonoides cítricos
Luteína
Licopeno
L-Carnitina
Coenzima Q10

Ácidos grasos omega-3, que incluye:
Ácido eicosapentaenoico (EPA)
Ácido docosahexaenoico (DHA) 

Calcio
Magnesio
Hierro
Zinc
Cobre
Selenio
Cromo
Molibdeno
Yodo

oER=Equivalentes Retinol I ooUI= Unidades Internacionales I oooalfa-ET= Equivalentes Alfa-Tocoferol 
I *EN= Equivalentes Niacina I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 
*** Recomendación europea no disponible 
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Quali sono gli ingredienti di Orthomol Sport?

Acqua, succo d'arancia concentrato con bioflavonoidi, stabilizzante del glicerolo, fruttosio, glicerofosfato di
magnesio, acidificante acido L-lattico, carbonato di calcio, olio di pesce (1,9%), acido L-ascorbico, lattato
di potassio, L-Carnitina (1,2%), gelatina (manzo), maltodestrina, riempitivo cellulosa microcristallina, DL-
alfa-tocoferile acetato, amido di mais, riempitivo sorbitolo, nicotinamide, gluconato di zinco, conservante
sorbato di potassio, antiossidante DL-alfa-tocoferile, calcio D-pantotenato, fumarato ferroso, coenzima
Q10 ( 0,06%), agente di rivestimento idrossipropilmetilcellulosa, agente antiagglomerante sali di calcio
degli acidi grassi, edulcorante ciclamato di sodio, edulcorante acesulfame K, agente antiagglomerante
talco, piridossina cloridrato, agente di rivestimento idrossipropilmetilcellulosa, agente antiagglomerante
biossido  di  silicio,  tiamina  cloridrato,  aroma  ,  riboflavina,  solfato  rameico,  beta-carotene,  ossidi  di  ferro
coloranti, edulcorante saccarina sodica, stabilizzatore del lattato, acetato di retinile, estratto di Tagetes
erecta con luteina, acido pteroilmonoglutammico, licopene, D-biotina, cloruro di cromo (III),  ioduro di
potassio, molibdato di sodio , selenito di sodio, fillochinone, colecalciferolo, cianocobalamina.

Osservazioni importanti

 

?  Orthomol®  Sport  contiene  iodio.  Se  soffri  di  disfunzione  tiroidea,  consulta  il  tuo  medico  prima  di
assumere  questo  prodotto.

? In caso di disturbi della tolleranza al glucosio, assumere Orthomol® Sport con attenti controlli metabolici
(5,8 g di carboidrati per dose giornaliera).

? Non superare la dose giornaliera raccomandata.

? Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile
di vita sano.

? Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.

 

Altre informazioni utili
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? Orthomol® Sport è privo di lattosio e glutine.

? A causa del contenuto di riboflavina (vitamina B2), l'urina può apparire gialla.

? Il prodotto contiene betacarotene (provitamina A) che ha un forte effetto colorante. Alcune macchie, ad
esempio sui vestiti, sono difficili da rimuovere.

? In casi isolati possono verificarsi leggere eruttazioni a causa del contenuto di olio di pesce (acidi grassi
omega-3) nelle capsule.

? La gelatina contenuta in questo prodotto è di origine bovina ed è conforme alle linee guida Halal.
Conservazione Conservare Orthomol® Sport in un luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce.

 

Forme di amministrazione disponibili

? Fiale bevibili con compressa e capsula.
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