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Orthomol osteo contiene i micronutrienti necessari per le ossa come calcio, vitamina D, vitamina C,
vitamina K, vitamina B6, vitamina B12, nonché zinco e manganese.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Orthomol® Osteo?

Orthomol® Osteo è un integratore alimentare con zucchero ed edulcoranti. Micronutrienti importanti per
le ossa. La vitamina D contribuisce al normale assorbimento e utilizzo del calcio. Il calcio è necessario per
il mantenimento delle ossa in condizioni normali. La vitamina C, la vitamina K, la vitamina D, così come lo
zinco e il manganese contribuiscono al mantenimento delle ossa in condizioni normali. La vitamina C
contribuisce alla normale formazione del collagene per il normale funzionamento delle ossa.

Come usare

Assumere quotidianamente il contenuto di una bustina sciolto in 150 - 200 ml di acqua naturale durante o
dopo il pasto. I micronutrienti sono necessari quotidianamente; Si consiglia l'uso regolare.

Qual è la composizione di Orthomol® Osteo?
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Vitaminas Por ración diaria % VRN**

Vitamina D
Vitamina K
Vitamina C
Vitamina B6
Ácido fólico
Vitamina B12

20 μg (800 UI*)
200 μg 

120 mg
3 mg

400 μg
10 μg

400
267
150
214
200
400

Minerales Por ración diaria % VRN**

Potasio
Calcio
Zinc
Cobre
Manganeso
Fluoruro

1.170 mg
600 mg

9 mg
1 mg
2 mg
1 mg

59
75
90

100
100
29

*UI= Unidades Internacionales I ** VRN= Valor Referencia Nutrientes 

 

Quali sono gli ingredienti di Orthomol® Osteo?

Destrosio,  citrato  di  potassio,  acido  citrico  (acidulante),  carbonato  di  calcio,  maltodestrina,  acido  L-
ascorbico,  aroma,  gluconato  di  zinco,  ciclamato  di  sodio  (dolcificante),  biossido  di  silicio  (agente
antiagglomerante),  solfato  di  manganese,  piridossina  cloridrato,  solfato  rameico,  saccarina  sodica
(dolcificante),  fluoruro  di  sodio,  acido  pterolimonoglutammico,  fillochinone,  colecalciferolo,
cianocobalamina.

Avvertenze

Non assumere durante la gravidanza e l'allattamento.
Non utilizzare in caso di gravi disfunzioni renali.
Nei disturbi glicemici, somministrare sotto controllo metabolico.
Se assumi digitale, tieni presente che contiene 1,1170 mg di potassio per dose giornaliera.
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La quantità di citrato di potassio contenuta corrisponde a 30 mEq per dose giornaliera.
Contiene 200 µg di vitamina K e può ridurre l'efficacia degli anticoagulanti di tipo cumarinico.

 

Osservazioni importanti

 

? In caso di disturbi della tolleranza al glucosio, utilizzare solo sotto attento controllo metabolico (6,9 g di
carboidrati per dose giornaliera).

? Non utilizzare Orthomol® Osteo in caso di grave disfunzione renale.

? Se prendi la digitale, tieni presente che Orthomol® Osteo contiene 1.170 mg di potassio per dose
giornaliera. Il potassio aggiuntivo viene assunto con la dieta abituale.

? La quantità di citrato di potassio contenuta corrisponde a 30 mEq per dose giornaliera.

? Orthomol® Osteo contiene 200 ?g di vitamina K per dose giornaliera e può quindi ridurre l'efficacia degli
anticoagulanti  di  tipo cumarinico (ad es.  Marcumar).  Se stai  assumendo un farmaco di  questo tipo,
consulta  il  tuo  medico  prima  di  usarlo.  Potrebbe  essere  necessario  riaggiustare  la  dose  degli
anticoagulanti in base al valore rapido (o INR).

? Non superare la dose giornaliera raccomandata.

? Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile
di vita sano.

? Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.

 

Altre informazioni utili

 

? Orthomol® Osteo è privo di lattosio e glutine.
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Magazzinaggio

 

Conservare Orthomol® Osteo in un luogo fresco e asciutto.
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