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Integratore alimentare con importanti micronutrienti per il preconcetto, la gravidanza e I'allattamento.
Orthomol natal contiene una combinazione di micronutrienti specifici per tutte le fasi: preconcepimento,
gravidanza e allattamento.

DESCRIPCION
Cos'e Orthomol® Natal?

Orthomol® Natal € un integratore alimentare. Micronutrienti importanti per il preconcetto, la gravidanza e
I'allattamento. Orthomol® Natal contiene una combinazione di acido folico e Quatrefolic®. Quatrefolic® &
una forma attiva di acido folico, che & disponibile per I'organismo senza previa conversione e quindi ha
una biodisponibilita piu elevata. L'acido folico contribuisce alla crescita del tessuto materno durante la
gravidanza. L?assunzione supplementare di acido folico aumenta i livelli di folato nelle donne in
gravidanza. Un basso livello di folato materno e un fattore di rischio per i difetti del tubo neurale nel feto in
via di sviluppo. L'effetto benefico si ottiene con I'assunzione supplementare di 400 ?g di acido folico al
giorno per un periodo di almeno un mese prima e fino a tre mesi dopo il concepimento (Gruppo target:
donne in eta fertile). L'assunzione materna di acido docosaesaenoico (DHA) contribuisce al normale
sviluppo del cervello e degli occhi del feto e del neonato.

Nota per le donne incinte e che allattano:

L'effetto benefico si ottiene con I'assunzione giornaliera di 200 mg di DHA, oltre all'apporto giornaliero
raccomandato di acidi grassi omega-3 pari a 250 mg di DHA ed EPA. Il Ferro contribuisce alla normale
formazione dei globuli rossi e dell'emoglobina. La colina contribuisce al normale metabolismo
dell'omocisteina. Calcio, magnesio, zinco, ferro, vitamina D, vitamina B12 e folato contribuiscono al
processo di divisione cellulare. La vitamina C, vitamina B6, vitamina B12, vitamina D, acido folico, ferro,
zinco, selenio e rame contribuiscono al normale funzionamento del sistema immunitario. Il calcio ¢
necessario per il mantenimento delle ossa in condizioni normali. La vitamina K e la vitamina D, cosi come
lo zinco e il magnesio, contribuiscono al mantenimento di ossa normali. La vitamina D contribuisce al
normale assorbimento e utilizzo del calcio. lodio e selenio contribuiscono alla normale funzione tiroidea.
Calcio e magnesio contribuiscono alla normale funzione muscolare. La vitamina C, la riboflavina (vitamina
B2), la vitamina B6, la vitamina B12, I'acido folico, la niacina, I'acido pantotenico e il magnesio aiutano a
ridurre stanchezza e affaticamento. Con colture di batteri lattici, luteina e zeaxantina.

Come usare

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241127
https://bio-farma.es/acquistare/f/orthomol/orthomol-natal-30-granuli-tappi

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es ild +34 696 79 77 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/orthomol
https://bio-farma.es/acquistare/f/orthomol/orthomol-natal-30-granuli-tappi
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

iIO-farma
» Micronutrientes importantes

Orthomol Natal 30 Granuli + | para la preconcepcion,
Tappi '

el embarazo y la lactancia.l

EAN: 8470001811585 FABRICANTE: ORTHOMOL

Assumere quotidianamente il contenuto di una bustina sciolto in 200 ml di acqua naturale insieme alle
capsule della bustina e ad una capsula del blister durante o dopo il pasto.

Per quanto tempo devo prendere Orthomol® Natal?

L'alimentazione prima, durante e dopo la gravidanza svolge un ruolo importante nello sviluppo del
bambino. Una dieta ricca di micronutrienti & importante anche durante I'allattamento, poiché attraverso il
latte materno fornisce al tuo bambino nutrienti importanti per la vita e la crescita. Assumendo Orthomol®
Natal puoi anche contribuire a fornire un complemento di micronutrienti al tuo bambino durante la
gravidanza e l'allattamento. L'integrazione con Orthomol® Natal € consigliata alle donne che desiderano
avere un figlio. | micronutrienti sono necessari quotidianamente; Si consiglia I'uso regolare.

Osservazioni importanti

? Orthomol® Natal contiene iodio. Se soffri di malattie della tiroide, consulta il tuo medico prima di
prendere Orthomol® Natal.

? In caso di disturbi della tolleranza al glucosio, utilizzare solo sotto attento controllo metabolico (6,1 g di
carboidrati per dose giornaliera).

? | difetti del tubo neurale possono avere anche cause diverse dall'insufficiente apporto di acido folico.
Pertanto, I7aumento del livello di folato non puo impedire in tutti i casi la formazione di difetti nel tubo
neurale. ? Durante la gravidanza il fabbisogno di ferro e spesso anche di magnesio e particolarmente
elevato. Pertanto potrebbe essere necessario un ulteriore apporto di tali sostanze. Il tuo ginecologo ti
consigliera su questo.

? Non superare la dose giornaliera raccomandata.

? Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta variata ed equilibrata e di uno stile
di vita sano. ? Tenere fuori dalla portata dei bambini piccoli.

Altre informazioni utili
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? Orthomol® Natal e privo di lattosio e glutine.

? In casi isolati possono verificarsi leggere eruttazioni a causa del contenuto di olio di pesce (acidi grassi
omega-3) nelle capsule.

? Il prodotto contiene betacarotene che ha un forte effetto colorante. Alcune macchie, ad esempio sui
vestiti, sono difficili da rimuovere.

? La gelatina contenuta in questo prodotto € di origine bovina.

? Durante l'assunzione di Orthomol® Natal possono comparire i seguenti sintomi associati: colore giallo
delle urine o leggera colorazione del latte materno a causa del contenuto di vitamina B2.

? Ogni donna reagisce in modo diverso durante la gravidanza. Per questo motivo alcune donne possono
presentare lievi disturbi gastrointestinali dopo I'assunzione della capsula di fermenti lattici.

Qual e la composizione di Orthomol Natal?
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Vitamina A, quzdye 333 pug ER™ 42
de beta-caroteno 333 ugER *
Vitamina D 15 ug (600 UI°) 300
Vitamina E 36 mg alfa-ET°° 300
Vitamina K 60 ug 80
Vitamina C 110 mg 138
Vitamina Bliamina) 3mg 273
Vitamina BRiboflavina) 3,5mg 250
Niacina 12 mg EN* 75
Vitamina B6 5mg 357
Acido félico, de los cuales 500 pg 250

Acido pteroilmonoglutdmico 300 ug

Acido (6S)-5-metiltetrahidrofélico- 200 ug

sal de glucosamina, (Quatrefolic®)
Vitamina B12 9 ug 360
Biotina 150 pg 300
Acido pantoténico 18 mg 300
Calcio 400 mg 50
Magnesio 180 mg 48
Hierro 5mg 36
Zinc 5 mg 50
Cobre 1 mg 100
Selenio 30 ug 55
Cromo 60 ug 150
Molibdeno 80 ug 160
Yodo 150 ug 100
Acidos grasos omega-3, que incluye: 360 mg R
Acido eicosapentaenoico (EPA) 40 mg orck
Acido docosahexaenoico (DHA) 300 mg ohok
Colina 100 mg otk
Luteina 2,5mg okk
Zeaxantina 500 ug W
Cultivos de bacterias acido lacticas

Lactococcus lactis, Lactobacillus 3 x ITQUFCe°° *ok

casei, Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium bifidum

~ ER = Equivalentes Retinol ° Ul = UrfitlatfasBhterBquivatdates Alfa-T
°°¢ UFC = Unidades Formadahs=teqUolateases Niacina

** VRN = Valor Referencia Nutrientes segun reglamento UE 1169/201
*+* Recomendacion europea no disponible
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Quali sono gli ingredienti di Orthomol Natal?

Destrosio, destrina di mais resistente, lattato di calcio, sali di magnesio dell'acido citrico, acidificante
dell'acido citrico, olio di pesce (4,2%), carbonato di calcio, aroma, gluconato di calcio, amido di mais,
gelatina (manzo), bitartrato colina, carbonato di magnesio, glicerolo umettante , acido L-ascorbico, agente
di rivestimento idrossipropilmetilcellulosa, agente antiagglomerante biossido di silicio, acetato di DL-alfa-
tocoferile, gluconato di zinco, edulcoranti glicosidi steviolici, microrganismi selezionati ( Lactococcus lactis,
Lactobacillus casei, Lactobacillus acidophilus, Bifidobacterium bifidum ), calcio D- pantotenato, fumarato
ferroso, nicotinamide, luteina da estratto di Tagetes erecta , sali di magnesio degli acidi grassi,
emulsionante mono e digliceridi degli acidi grassi, piridossina cloridrato, emulsionante lecitine di girasole,
betacarotene, tiamina cloridrato, coloranti ossido di ferro, stabilizzante D-xilosio, riboflavina, agente di
rivestimento in gomma di gellano, solfato di rame, zeaxantina dall'estratto di Tagetes erecta , sale della
glucosamina dell'acido (6S)-5-metiltetraidrofolico, acido pteroilmonoglutammico, cloruro di cromo (lll),
molibdato di sodio, ioduro di potassio, D-biotina, selenato di sodio, fillochinone , colecalciferolo,
cianocobalamina.

Magazzinaggio
Conservare in luogo fresco e asciutto.
Presentazione

Orthomol® Natal si presenta sotto forma di granuli e 3 capsule.
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