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Ashwagandha Naturmil é arricchito con vitamine del complesso B e Zinco che favoriscono la funzione
psicologica, il funzionamento del sistema nervoso, svolgendo un'azione adattogena. Utile negli stati
depressivi, nelle prestazioni mentali, nelle prestazioni sessuali, nelle funzioni cognitive e nell'ansia.

DESCRIPCION
A cosa serve Ashwagandha Naturmil?

Ha molteplici azioni:

? Neuroprotezione;

? Antitumorale;

? Controllo dell'ansia;

? Promuove la virilita;

? Artrite, tubercolosi, asma, leucodermia, bronchite, mal di schiena, fibromialgia, problemi mestruali,
malattie epatiche croniche, iperattivita;

? E un adattogeno;

? Controllo dell'ansia;

? Controllo dell'insonnia;

? Riduzione dello stress legato agli stati depressivi;

? Riduce il cortisolo e gli effetti immunosoppressivi indotti dallo stress;

? Migliora le prestazioni fisiche nelle persone sedentarie e attive;

? Riduce il colesterolo LDL;

? Migliora la memoria;

? Attivazione del sistema di difesa antiossidante che protegge le cellule nervose dall'apoptosi, dallo stress
ossidativo e dal danno al DNA;

? Induzione del sistema colinergico;

? Regolazione di geni legati alla neuroplasticita legata alla memoria e all'arborizzazione neuronale.

Quali sono gli ingredienti dell'Ashwagandha Naturmil?

Withania somnifera (Ashwagandha KSM66 ™ , estratto secco brevettato delle radici); agente di carica:
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cellulosa microcristallina; ossido di zinco; agente antiagglomerante: sali di magnesio degli acidi grassi; D-
pantotenato di calcio; cianocobalamina 0,1%; agente antiagglomerante: biossido di silicio; piridossina
cloridrato; tiamina cloridrato.

Qual e la composizione di una compressa di Ashwagandha Naturmil?

Per 1 compressa: Ashwagandha KSM66? 600 mg, vitamina B1 1,1 mg (100% NRV*), vitamina B6 1,4 mg
(100% NRV*), acido pantotenico 6 mg (100% NRV*), vitamina B12 2,5 ?7g ( 100% NRV*), Zinco 10 mg
(100% NRV*). *Valore nutritivo di riferimento.

A cosa serve Ashwagandha Naturmil?

Una compressa al giorno, preferibilmente dopo colazione. Assumere con almeno 1 o 2 bicchieri d'acqua.
In quali casi Ashwagandha Naturmil & controindicato?

Non e consigliato nei casi di gravidanza e allattamento.

Non e raccomandato per eta inferiori @ 12 anni. Possono verificarsi alterazioni digestive (spasmi, diarrea,
nausea).
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