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Il riso rosso fermentato Naturlider con coenzima Q10 é ipolipemizzante, riduce I'assimilazione del
colesterolo e diminuisce I'assorbimento del colesterolo nell'intestino.

DESCRIPCION
Cos'é e a cosa serve il riso rosso lievitato Naturlider con coenzima Q10?

Il riso rosso fermentato Naturlider con coenzima Q10 ¢ ipolipemico : la monacolina K contenuta
nel riso rosso fermentato € un profarmaco che viene idrolizzato nell'organismo e trasformato in acido
mevinolinico, che & un analogo strutturale del 3-idrossi-metil-glutaril (HMG), per questo si lega all'enzima
HMG-CoA reduttasi, bloccando il passaggio dell'HMG all'acido mevalonico, e di conseguenza inibisce la
sintesi endogena del colesterolo in una delle sue prime fasi. Questa azione e rafforzata nella formula dal
suo contenuto di coenzima Q10.

Naturlider riso rosso fermentato con coenzima Q10, riduce I'assimilazione del colesterolo, grazie alla
mucillagine presente nei semi di lino (3-9% di mucillagine). Inoltre, diminuisce I'assorbimento del
colesterolo a livello intestinale: i fitosteroli hanno una struttura simile al colesterolo, tuttavia I'organismo
umano non e in grado di assorbirli. Infatti, quando queste sostanze vengono ingerite nell'ambito di una
normale dieta, i fitosteroli interferiscono con I'assorbimento del colesterolo nell'intestino umano,
provocando una diminuzione delle concentrazioni di colesterolo nel sangue.

Quali sono le proprieta del riso rosso fermentato Naturlider con coenzima Q10?
Le proprieta del lievito di riso rosso Naturlider con coenzima Q10 sono:

e Agente ipolipemizzante: la monacolina K, contenuta nel lievito di riso rosso, € un profarmaco che
viene idrolizzato nell'organismo e
viene trasformato in acido mevinolinico, che & un analogo strutturale del 3-idrossi-metil-glutaril
(HMG), quindi si lega al
enzima HMG-CoA reduttasi, bloccando il passaggio dell'HMG all'acido mevalonico, e di conseguenza
inibisce la sintesi endogena del colesterolo in una delle sue prime fasi. Questa azione é rafforzata
nella formula dal suo contenuto di coenzima Q10.

e Riduzione dell'assimilazione del colesterolo: dovuta alle mucillagini presenti nei semi di lino (3-9%
delle mucillagini).

e Diminuzione dell'assorbimento del colesterolo a livello intestinale: i fitosteroli hanno una struttura
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simile al colesterolo, tuttavia il corpo umano non riesce ad assorbirli. Infatti, quando queste
sostanze vengono ingerite nell'ambito di a

dieta normale, i fitosteroli interferiscono con I'assorbimento del colesterolo nell'intestino umano,
provocando una diminuzione delle concentrazioni di colesterolo nel sangue.

In quali casi e indicato Naturlider Red Lievito di Riso con Coenzima Q10?

Il riso rosso fermentato Naturlider con coenzima Q10 & indicato nella prevenzione del rischio di malattia
coronarica o con valori elevati di colesterolo totale e colesterolo LDL. E raccomandato per i pazienti con
ipercolesterolemia primaria insieme ad un adeguato trattamento dietetico, specialmente quando la
risposta alla dieta e ad altre misure non farmacologiche ¢ stata insufficiente.

Qual e il dosaggio del lievito di riso Naturlider Red con coenzima Q10?
Dovresti prendere una capsula per via orale al giorno, la sera con un bicchiere d'acqua.
Naturlider Red Yeast Rice con Coenzima Q10 ha controindicazioni?

E controindicato in caso di assunzione di statine o fibrati. Non possono essere presi insieme. E inoltre
controindicato in caso di gravidanza e allattamento e nei bambini di eta inferiore ai cinque anni.
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