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Precov Naturlider è un integratore alimentare con ingredienti naturali, minerali e vitamine, che
contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario. La combinazione di ingredienti vegetali e
nutrienti essenziali di Precov prepara l'organismo ad affrontare condizioni ambientali sfavorevoli e aiuta a
rafforzare il sistema immunitario contro gli agenti esterni.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Precov Naturlider e a cosa serve?

È  un  integratore  alimentare  ricco  di  omega  3,  piante,  vitamine  e  minerali.  Si  consiglia  di  rafforzare  il
sistema  immunitario.

Il  buon  funzionamento  del  sistema immunitario  è  legato  a  diversi  fattori,  tra  i  quali  vale  la  pena
evidenziare:  una dieta sana ed equilibrata,  la  pratica dell'esercizio  fisico e  un buon riposo.  Il  cibo è  una
componente determinante. Assunzioni inadeguate, dovute ad eccesso o difetto e che non soddisfano le
raccomandazioni nutrizionali, inducono alterazioni nel sistema immunitario. I pazienti obesi o che seguono
diete carenti di calorie (meno di 1200 Kcal/giorno) avranno un rischio maggiore di contrarre infezioni. Il
consumo di vitamine idrosolubili e liposolubili, minerali, acidi grassi omega-3, fibre e probiotici deve essere
incoraggiato per ottenere un sistema immunitario forte. Le vitamine idrosolubili (come la vitamina C)
regolano la risposta immunitaria contro possibili attacchi esterni di virus e batteri, mentre le vitamine
liposolubili (come la D) aiutano la corretta differenziazione del tessuto epiteliale e stimolano la produzione
di cellule come gli anticorpi e leucociti (cellule del sistema immunitario). Il consumo di queste vitamine,
insieme a  minerali  come il  selenio  e  lo  zinco,  ha un effetto  positivo  sulla  produzione di  diversi  anticorpi
contro  una  possibile  infezione.  Gli  acidi  grassi  Omega-3  rafforzano  il  sistema  immunitario  e  hanno  un
effetto  antinfiammatorio.  Fibre  e  probiotici  aiutano  il  benessere  dei  batteri  intestinali  (microbiota),  che
svolgono un ruolo molto importante anche nella risposta immunitaria. Troveremo tutti questi nutrienti in
alimenti come: frutta e verdura, legumi, cereali integrali, pesce azzurro e olio d'oliva. Quindi, il sistema
immunitario di ogni individuo giocherà un ruolo fondamentale contro qualsiasi agente patogeno come il
Covid-19, quindi è molto importante aiutarlo a mantenerlo in condizioni normali.

In quali casi è indicato assumere Precov Naturlider?

È indicato in caso di aggressioni esterne, come sbalzi termici, periodi freddi, stress, riposo insufficiente.

Qual è il dosaggio consigliato di Precov Naturlider?
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Si consiglia l'assunzione di una bustina al giorno, sciolta in un bicchiere d'acqua.

Quali sono gli ingredienti di una bustina Precov Naturlider?

Omega 3 in polvere 21% 1500 mg (pesce), granuli Pureway-C (acidi grassi, bioflavonoidi di agrumi (citrus
sinensis; agrumi limon; agrumi aurantifolia; agrumi reticulata; agrumi tangerina), acidi grassi di frutta e
olio, vitamina C) 1111, 1 mg, Betaglucani (lievito, Saccharomyces cerevisiae, 75%) 666,66 mg, aroma
limone, estratto secco di Acacia giapponese (gemme Sophora japonica, 95% Quercetina) 526,32 mg,
agente di carica (maltodestrina granulare), correttore di acidità (acido citrico), edulcorante (sucralosio),
citrato di zinco 24,20 mg, selenito di sodio 447,42 ?g e vitamina D3 (colecalciferolo) 100 ?g.

Precov ha interazioni, effetti collaterali o controindicazioni?

Dovresti consultare il  tuo medico se sei incinta o stai allattando, se sei in cura con farmaci o se soffri di
condizioni mediche particolari.

Dovresti evitare di consumare Precov insieme a farmaci e altri integratori alimentari a base di fibre.
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