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Si consiglia di utilizzare 1 cucchiaino di pianta per tazza. Aggiungere acqua bollente, lasciare riposare per
5-10 minuti e filtrare.

DESCRIPCIÓN

Ingredienti: Piantaggine (Plantago lanceolata, Parte Aerea).

Interessi sanitari:

Sistema digerente ed epatico.
Consigliato per Adulti, Uomini, Donne, Anziani, +50
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