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WATURUDE

o Ser natural me sienta bien

-] MAGNESIO |

El magnesio contribuyeal
funcionamiento normal de los msculos
yal mantenimiento de los huesos
en condiciones normales.*

Naturlider Carbonato di Magnesio in compresse ripristina I'equilibrio elettrolitico nel nostro corpo, ha
anche un effetto lassativo perché facilita I'evacuazione intestinale. Grazie al suo contenuto di magnesio,
aiuta a ridurre la stanchezza e I'affaticamento.

DESCRIPCION
Cos'e il Carbonato di Magnesio Naturlider e a cosa serve?

Naturlider Carbonato di magnesio in compresse E un integratore alimentare ad alto contenuto di
magnesio, che aiuta a ridurre la stanchezza e I'affaticamento .

D'altra parte, il carbonato di magnesio Naturlider contribuisce:
- Per I'equilibrio elettrolitico.

- Al normale metabolismo energetico.

- Al normale funzionamento del sistema nervoso.

- Al normale funzionamento dei muscoli.

- Alla normale sintesi proteica.

- Alla normale funzione psicologica.

- Al mantenimento delle ossa in condizioni normali.
- Al mantenimento dei denti in condizioni normali.
- Il processo di divisione cellulare.

- Per ridurre la stanchezza e |'affaticamento.

Quali sono le indicazioni per Naturlider carbonato di magnesio?
Naturlider Magnesio Carbonato € indicato per:

- Stitichezza: miglioramento del transito intestinale.

- Bruciore di stomaco.

- Stati di carenza di magnesio (vecchiaia, ansia, crampi, tic, contratture).

- Aiuta in stanchezza e affaticamento.

- Mantenere in buone condizioni e riparare I'usura della cartilagine, dei tendini e delle ossa.
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Il carbonato di magnesio Naturlider ha interazioni, effetti collaterali o controindicazioni?
Consulta un professionista in caso di gravidanza o allattamento, se stai assumendo farmaci o hai
condizioni mediche particolari.

Il carbonato di magnesio Naturlider puo interagire con qualsiasi farmaco?

Gli integratori di magnesio possono interagire o interferire con alcuni farmaci. Per esempio:

- | bifosfonati, usati per trattare I'osteoporosi, non sono ben assorbiti se assunti senza un tempo sufficiente
(prima o dopo) I'assunzione di integratori alimentari o farmaci con elevate quantita di magnesio.

- Gli antibiotici potrebbero non essere assorbiti se assunti senza un tempo sufficiente (prima o dopo)
I'assunzione di un integratore alimentare di magnesio.

- | diuretici possono aumentare o diminuire la perdita di magnesio attraverso I'urina, a seconda del tipo di
diuretico.

- | medicinali prescritti per alleviare i sintomi del reflusso acido o per trattare l'ulcera peptica possono
causare bassi livelli di magnesio nel sangue se assunti per lungo tempo.

- Dosi molto elevate di integratori di zinco possono interferire con la capacita del corpo di assorbire e
regolare il magnesio.
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