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La Garcinia di Naturlider è una pianta che, grazie alla sua composizione in acido idrossicitrico, aiuta a
regolare il peso corporeo e l'appetito. Riduce anche il desiderio di consumare zucchero e riduce il
colesterolo.

DESCRIPCIÓN

Cos'è Garcinia Naturlider e a cosa serve?

Garcinia naturlider è un integratore alimentare ricco di Garcinia cambogia e la cui buccia è ricca di
acido idrossicitrico. L?acido idrossicitrico regola il peso corporeo, perché fa bene a perdere peso ; d?altro
canto riduce anche l?appetito .

L'acido idrossicitrico agisce inibendo la produzione epatica dell'enzima ATP-citrato liasi, che svolge un
ruolo importante nella trasformazione degli zuccheri in trigliceridi e lipoproteine a bassa densità. In questo
modo permette la  riduzione del  peso corporeo e delle  cellule  adipose.  Riduce anche il  desiderio  di
consumare zucchero e la sintesi del colesterolo.

Quali sono gli ingredienti di Garcinia Naturlider?

Gli ingredienti di Garcinia Naturlider sono:

Garcinia estratto secco (Garcinia cambogia L., frutti) 1200 mg,
Standardizzato al 60% di acido idrossicitrico
agente antiagglomerante (stearato di magnesio)

Quali sono le proprietà della Garcinia Naturlider?

La Garcinia  è  un organismo di  origine vegetale  tradizionalmente utilizzato nei  paesi  asiatici,  cresce
soprattutto  nel  sud  dell'India  dove  è  utilizzata  da  molti  anni  e  riconosciuta  come  un  efficace  rimedio
naturale per combattere il sovrappeso, viene utilizzata anche nella preparazione di una moltitudine di
piatti tipico. La Garcinia ha un sapore amaro e i suoi frutti sono grandi, simili ad una zucca. Il frutto della
garcinia contiene una sostanza nota come acido idrossicitrico, responsabile degli effetti di perdita di peso
attribuiti alla garcinia.

Qual è la dose giornaliera raccomandata di Garcinia Naturlider?
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Si consiglia di assumere una capsula tre volte al giorno prima dei pasti, con un bicchiere d'acqua.
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