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Naturlider Flexicalm é un integratore alimentare a base di erbe che migliora la mobilita e la flessibilita
delle articolazioni in caso di artrosi, reumatismi e altre manifestazioni articolari dolorose.

DESCRIPCION

Flexicalm di Naturlider & un integratore alimentare naturale a base di garcinica, mangostano,
arpagofito e curcuma. Flexicalm di Naturlider migliora la flessibilita articolare in caso di osteoartrite ,
reumatismi . Studi condotti su pazienti affetti da osteoartrosi hanno dimostrato un significativo
miglioramento dei sintomi dolorosi. La mobilita e la flessibilita articolare migliorano significativamente
senza causare effetti negativi.

Quali sono gli ingredienti di Flexicalm di Naturlider?
Gli ingredienti di Flexicalm di Naturlider per capsula sono:

¢ Garcinia Mangostana estratto secco (Garcinia mangostana L., frutto, 20% mangostano) 600 mg,
¢ agente di carica (fecola di patate),
¢ agente di rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa*),
e estratto secco di Harpagofito (Harpagophytum procumbens, radice, 20% arpagosidi) 200 mg,
e Complesso di curcumina Cavacurmin® (Curcuma longa L.) 43,35 mg,
e acqua depurata*, gelificante (Gema Gellan*)
¢ Vitamina D3 (colecalciferolo 40.000.000 Ul/g) 1,5 ?q.
*Componenti della capsula.

Quali sono le proprieta di Flexicalm di Naturlider?
Le proprieta di Flexicalm di Naturlider sono:

Flexicalm & una miscela di tre piante, Garcinia mangostana, Harpagofito e Curcuma che possiedono un
elevato potere antiossidante e antinfiammatorio, agendo come analgesico naturale di grande valore.

- Mangostano: che possiede un elevato potere antiossidante, antinfiammatorio e analgesico.

- Curcuma: analgesico e antinflammatorio. Inoltre, favorisce I'eliminazione delle tossine.

- Harpagofito: antinfiammatorio, migliora la flessibilita e la mobilita articolare. Inoltre favorisce
I'eliminazione dell'acido urico nei casi di artrite e gotta.

Inoltre, contiene vitamina D, che contribuisce al normale funzionamento di ossa, muscoli e articolazioni.
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A cosa serve Flexicalm di Naturlider?
Flexicalm di Naturlider ha le seguenti indicazioni:

- Dolori articolari e muscolari.
- Miglioramento della mobilita e della flessibilita articolare.
- Tendiniti e dolori articolari negli atleti.

Flexicalm di Naturlider ha controindicazioni, interazioni o effetti collaterali?

Consulta il professionista se sei incinta o stai allattando, se sei in cura con farmaci o se soffri di condizioni
mediche particolari.

Per il suo contenuto in Harpagofito : Controindicato in: Ulcera peptica, gastrite: a causa del suo
contenuto in principi amari, potrebbe aumentare la secrezione gastrica di acido cloridrico, quindi si
consiglia cautela nei pazienti con anamnesi di ulcera peptica. Non utilizzare in caso di ostruzione delle vie
biliari.

Effetti collaterali: questi effetti collaterali (con un'incidenza del 3%) sono principalmente disturbi
gastrointestinali: nausea, vomito, dolori addominali e diarrea.

Precauzioni:

Se ne sconsiglia I'uso nelle donne in gravidanza a causa della sua possibile azione ossitocica. Non € noto
se i composti dell?arpagofito siano escreti nel latte materno e i possibili effetti che questa escrezione
potrebbe avere sul neonato. La sicurezza e l'efficacia non sono state valutate nei bambini e negli
adolescenti. Interazioni: si consiglia di somministrarlo con cautela nei pazienti in trattamento con
antiaritmici, per una possibile sinergia di attivita.

Per il suo contenuto di curcuma : controindicato in caso di ostruzione del dotto biliare, colangite,
calcoli e altri disturbi biliari. Effetti collaterali: secchezza delle fauci, flatulenza e irritazione gastrica. Data
la mancanza di studi specifici sulla sicurezza durante la gravidanza, I'allattamento e nei bambini, se ne
sconsiglia I'uso in queste circostanze senza controllo medico.

Interazioni: Esperimenti in vitro hanno mostrato una potenziale interazione con warfarin, senza rilevanza
clinica. Negli individui predisposti, pud aumentare il rischio di calcoli renali.

Qual e il dosaggio di Flexicalm di Naturlider?
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Si consiglia di assumere due capsule al giorno, durante un pasto, con un bicchiere d'acqua.
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