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L'enzima lattasi di Naturlider aiuta le persone con intolleranza al lattosio a digerire il lattosio. Aiutando a
digerire il lattosio, riduce gas o flatulenza, gonfiore, diarrea e altri problemi legati alla digestione dei
latticini.

DESCRIPCIÓN

Cos'è l'enzima lattasi Naturlider 5000 FCC e a cosa serve?

L'enzima lattasi  di  Naturlider  è  un  integratore  alimentare  che  converte  il  lattosio  in  glucosio  e
galattosio, questo consente alle persone con intolleranza al lattosio di non avere problemi con questo
integratore alimentare.

Aiutando  a  digerire  il  lattosio,  l'enzima  lattasi  di  Naturlider  riduce  gas,  gonfiore,  diarrea  e  problemi
associati  alla  digestione  dei  latticini  e  dei  loro  derivati.

Il lattosio è uno zucchero, naturalmente presente nei latticini. Viene digerito dall'enzima lattasi in glucosio
e galattosio, che vengono assorbiti nel flusso sanguigno. Le persone con intolleranza al lattosio mancano
di questo enzima e di conseguenza non sono in grado di digerire completamente il  lattosio. Se non
digerito, il lattosio raggiunge l'intestino crasso dove viene scomposto dalla sua microflora. I sottoprodotti
risultanti possono causare sintomi di intolleranza al lattosio tra cui diarrea, crampi addominali, flatulenza e
nausea. Quando le persone intolleranti al lattosio smettono di consumare latticini, il loro apporto di calcio
tende ad essere inferiore, il che può mettere a rischio la salute delle loro ossa.
Circa il 50% della popolazione mondiale è intollerante al lattosio, il che significa che non può bere latte o
consumare prodotti lattiero-caseari senza provare questi fastidiosi sintomi.
Aspergillus oryzae lattasi ha un'elevata attività a basso pH (pH 3,5 - 5,5) che lo rende particolarmente
adatto alla digestione del lattosio nello stomaco. L'uso di questo enzima per abbattere il lattosio è ben
consolidato, sia scientificamente che commercialmente.
Quali sono le indicazioni per l'enzima lattasi Naturlider?

L'enzima lattasi Naturlider è indicato per aiutare ad eliminare il disagio associato all'intolleranza al lattosio
come gonfiore, gas, diarrea e crampi addominali che si verificano dopo il consumo di latticini.

Quali sono gli ingredienti dell'enzima lattasi 5000 Naturlider?

Gli ingredienti dell'enzima Lactase 5000 Naturlider sono:
Agenti di carica (cellulosa microcristallina e fosfato di calcio diidrato),
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Agente di rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa*),
Tolerase? L (ß-galattosidasi/lattasi (Aspergillus oryzae, 5000 ALU)) 50 mg,
Agente antiagglomerante (stearato di magnesio),
Acqua purificata
Agente gelificante (gomma di gellano*)

Naturlider Lactase Enzyme ha interazioni, effetti collaterali o controindicazioni?
Rivolgiti  al  professionista  in  caso  di  gravidanza  o  allattamento,  se  sei  in  cura  con  farmaci  o  hai
determinate condizioni
medico speciale.
L'intolleranza  al  lattosio  e  l'allergia  alle  proteine  presenti  nel  latte  sono  due  problemi  diversi  con
trattamento diverso.
Qual è il consumo giornaliero raccomandato di Naturlider Lactase Enzyme?

Il  consumo giornaliero consigliato di  Naturlider Lactase Enzyme è di  una capsula al  giorno, potendo
assumerne due se l'alimentazione fornisce una quantità significativa di latticini. Non superare le 3 capsule
al giorno.
Assumere 1 capsula prima di un pasto che contenga prodotti a base di lattosio. Una capsula equivale alla
digestione di un bicchiere di latte intero (240 ml).
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