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La melatonina Dormilider di Naturlider e indicata per I'insonnia dovuta a problemi di addormentamento,
insonnia dovuta a risvegli notturni, sollievo dal jet lag e disturbi del sonno legati a stress e/o nervosismo.

DESCRIPCION
Cos'e Dormilider di Naturlider e a cosa serve?

Dormilider di Naturlider & un integratore alimentare che serve grazie al ruolo che svolge la melatonina nel
sonno, alla regolazione del ritmo circadiano e alla diminuzione della sua produzione endogena con I'eta, la
somministrazione di questo composto pud migliorare la qualita del sonno.

Studi clinici hanno dimostrato che, oltre a ridurre il tempo necessario per addormentarsi, non deteriora le
capacita cognitive, né ha un effetto negativo sulla vigilanza mattutina (effetto postumi di una sbornia),
migliora la vigilanza mattutina e prestazione psicomotoria. D'altra parte, non altera I'architettura del
sonno, non produce dipendenza, né effetto di soppressione del rimbalzo, né sedazione il giorno
successivo. Inoltre ha una buona tollerabilita.

- TIAMINA: La tiamina contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso e alla normale funzione
psicologica.

Quali indicazioni ha Dormilider Melatonin retard di Naturlider?

Le indicazioni per Dormilider Melatonin retard di Naturlider sono:

- Insonnia dovuta a problemi ad addormentarsi.

- Insonnia dovuta a risvegli notturni.

- Sollievo dalla sensazione di jet lag.

- Disturbi del sonno legati allo stress e/o al nervosismo.

Dormilider Melatonin retard di Naturlider ha interazioni, effetti collaterali, controindicazioni?
Consulta il professionista se sei incinta o stai allattando, se sei in cura con farmaci o se soffri di condizioni
mediche particolari.

Puod provocare sonnolenza. Puo ridurre la capacita di guidare e di usare macchinari. Il suo uso nei bambini
sotto i 12 anni di eta non e raccomandato.

Sebbene non siano state descritte interazioni, € consigliabile evitarne I'uso concomitante con tranquillanti
sintetici come le benzodiazepine, se non sotto controllo medico.

Puo influenzare la capacita di guidare o di utilizzare macchinari.

| preparati a base di timo sono controindicati in caso di ipersensibilita verso uno qualsiasi dei suoi
componenti.
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Qual e il dosaggio della melatonina Dormolider di Naturlider?

Il dosaggio di Dormolider Melatonina di Naturlider & di una compressa al giorno, mezz'ora prima di
coricarsi.
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