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Collagene con magnesio Naturlider in polvere da sciogliere in acqua o altre bevande, è fantastico per
ridurre i dolori articolari, in caso di artrite, artrosi, artrosi poiché aumenta la flessibilità delle articolazioni.

DESCRIPCIÓN

Il collagene con magnesio di Naturlider è il miglior alleato contro i dolori articolari, poiché aumenta la
flessibilità delle articolazioni, alleviando così il dolore in caso di artrite , artrosi , artrosi .

Il  magnesio  insieme  al  collagene  ne  potenzia  i  benefici,  oltre  a  ridurre  l'affaticamento  ,  previene  i
crampi  ed  è  benefico  per  la  pelle,  poiché  riduce  le  rughe  e  la  pelle  appare  più  bella.

Il collagene è una proteina che rappresenta più del 25% del totale delle proteine che fanno parte del
nostro corpo, è una delle proteine più importanti. La sua importanza sta nel fatto che genera fibre molto
resistenti e flessibili, queste fibre sono fibre di collagene, queste fanno parte di numerosi tessuti del nostro
corpo, si trovano principalmente nelle articolazioni, nelle ossa, nella pelle, nei muscoli e nei tendini e
forniscono loro la loro proprietà. Comprende inoltre tra i suoi ingredienti:
MAGNESIO E VITAMINA D:
Il magnesio e la vitamina D contribuiscono alla normale funzione muscolare.
Il magnesio e la vitamina D contribuiscono al mantenimento delle ossa in condizioni normali.
VITAMINA C:
La vitamina C contribuisce alla normale formazione del collagene per la normale funzione ossea.
La vitamina C contribuisce alla normale formazione del collagene per il  normale funzionamento della
cartilagine.
VITAMINE B6 e B2:
Le vitamine B6 e B2 aiutano a ridurre stanchezza e affaticamento.
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