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Il coenzima Q10 Naturlider è un antiossidante, il che significa che serve a neutralizzare i radicali liberi, che
causano il deterioramento e accelerano l'invecchiamento dei tessuti, quindi NaturL der Coenzyme Q10
aiuta a ridurre i danni che queste sostanze esercitano sul nostro corpo.

DESCRIPCIÓN

Cos'è il Coenzima Q10 di Naturlider e a cosa serve?

Il Coenzima Q10 Naturlider è un antiossidante che il nostro corpo produce naturalmente, ma i suoi
livelli diminuiscono con l'avanzare dell'età. Ecco perché è importante assumere il coenzima Q10 come
antiossidante e antietà .

È  stato  dimostrato  che  il  coenzima  Q10  di  Naturlider  migliora  i  sintomi  dell'insufficienza  cardiaca
congestizia,  quindi  può  aiutare  a  ridurre  la  pressione  sanguigna.

Uno  dei  principali  benefici  che  il  coenzima  Q10  di  Naturlider  apporta  all'organismo  è  la  riduzione  della
stanchezza e dell'affaticamento, inoltre aumenta la forza e la resistenza dei muscoli, aiutando a riparare i
danni causati dall'attività fisica.
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