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Naturlider Berberine è un integratore alimentare utilizzato per controllare i livelli di zucchero nel sangue e
il colesterolo, è anche usato per trattare la diarrea. Da Professional Naturlider.

DESCRIPCIÓN

Cos'è la Berberina di Naturlider e a cosa serve?

La berberina di Naturlider viene utilizzata come medicinale naturale per ridurre i trigliceridi, il livello di
colesterolo totale circolante e il colesterolo LDL.

La berberina di Naturlider è in grado di ridurre i livelli di glucosio e di emoglobina glicosilata (anche
glicosilata o glicata): un parametro biochimico che aiuta nella gestione e nel controllo dell'evoluzione del
diabete .

La berberina esercita un'azione vasodilatatrice, che provoca una diminuzione della pressione sanguigna
, motivo per cui alla berberina viene attribuito anche un effetto ipotensivo.

Quali sono gli ingredienti della berberina in Naturlider?

Gli ingredienti di Berberine di Naturlider per tre capsule sono:

Estratto secco di Crespino (Berberis vulgaris, radice, 97% Berberina) 1500 mg.
Agente di rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa*),
Agente di carica (fecola di patate)
Acqua purificata*
Agente gelificante (gomma di gellano*)
Cromo picolinato 150 ?g.
Cromo18,75 µg46,87 %
Formula che contiene estratto di Crespino, apportando il 97% di Berberina e Cromo, ingredienti
selezionati per
ottenere la massima efficacia in modo sinergico.
Contiene fecola di patate come agente di carica, una sostanza presente in molti alimenti, come il
riso o il riso
cereali,  anche  se  lo  associamo  quasi  sempre  alle  patate.  Scientificamente  è  un  polisaccaride
vegetale  assimilabile
del corpo umano, il che lo rende un elemento essenziale nella nostra dieta. Inoltre presenta il
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seguenti benefici rispetto ad altri eccipienti:
- Maggiore nutrizione: quando parliamo della patata come alimento nutriente, stiamo evidenziando
il suo contributo nella forma
dei carboidrati, cioè l'amido, fornisce potassio, magnesio, vitamina A e composti antiossidanti, tra
gli altri.
- Stimola il sistema immunitario.
-  Effetto lassativo:  l'amido provoca un aumento della  massa fecale,  dovuto alla  crescita  batterica,
che determina a
effetto benefico che ti aiuterà ad andare meglio in bagno.
-  Buon  assorbimento  del  glucosio  a  livello  intestinale:  tra  gli  altri  benefici  troviamo  l'amido
contenuto  nelle  patate
l?efficiente assorbimento del glucosio che avviene nel nostro intestino.
Formula in capsule vegetali.
Senza glutine e senza lattosio

La Berberina di Naturlider ha interazioni, effetti collaterali o controindicazioni?
Consultare  il  professionista  in  caso  di  gravidanza  o  allattamento,  se  si  è  in  cura  con farmaci  o  si
presentano determinate patologie.
medici speciali.
Controindicato in gravidanza, allattamento, bambini. Ostruzione dei dotti biliari.
Non sono stati descritti fenomeni tossici legati al crespino, tuttavia la maggior parte degli autori concorda
sulla necessità di prestare cautela nel suo utilizzo a causa della potenziale tossicità dovuta alla presenza
di  alcaloidi.  La  tossicità  della  berberina  come alcaloide  purificato  è  ben nota:  in  dosi  fino  a  0,5  g  è  ben
tollerata.
L'ingestione accidentale di più di 0,5 g di berberina si manifesta con nausea, diarrea, epistassi e nefrite
emorragica.
In uno studio clinico (Yin et al), il 34,5% dei pazienti con diabete di tipo 2 trattati con berberina (500 mg
tre  volte  al  giorno)  per  13  settimane  ha  mostrato  effetti  collaterali  gastrointestinali  transitori,  diarrea,
stitichezza,  flatulenza  e  disturbi  addominali.  Tuttavia,  non  sono  stati  osservati  cambiamenti  significativi
negli enzimi epatici e nella creatinina.
Nei pazienti sottoposti a trapianto di rene e di cuore è stato osservato che la berberina aumenta la
concentrazione di ciclosporina del 25%.
In uno studio, la somministrazione concomitante ha consentito di ridurre la dose di ciclosporina tra 25 e
100 mg/die.
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