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I Naturlider Agrimonia sono foglie in piccoli pezzi, raccolte al loro punto ottimale e utilizzate per preparare
infusi sia da bere che da utilizzare esternamente con impacchi.

DESCRIPCIÓN

Cos'è l'agrimonia?

L'Agrimonia è una pianta erbacea perenne tra i trenta ei sessanta centimetri. Ha un gambo semplice,
rossastro,  peloso.  Ha  foglie  grandi  e  dentate.  I  fiori  sono  riuniti  in  lunghe  spighe,  sono  di  colore  giallo
dorato. Il  frutto è racchiuso in un recipiente, è peloso e presenta spine nella parte superiore. La fioritura
avviene da maggio.

Dell'Agrimonia si utilizzano le foglie e le sommità fiorite, che si raccolgono in piena fioritura.

Quali sono i principi attivi di Agrimony?

Tannini catechici ed ellagici (4-10%).
Flavonoidi (0,90%): iperoside, rutoside, quercitroside, isoquercitroside, apigenolo, luteololo.
Triterpeni: eterosidi dell'acido oleanolico, dell'amirina e dell'acido ursolico.

Altri componenti di Agrimonia sono: tracce di olio essenziale, steroli, principi amari, acido salicilico, acido
nicotinico, vitamina C, tiamina, silice organica e inorganica, vitamina K, tracce di alcaloidi.

A cosa serve Agrimony?

Come astringente, cioè antidiarroico.
Coleretico e disintossicante del fegato.
Antireumatico.
Efficace nei processi infiammatori.
Abbassa i livelli di zucchero nel sangue.
Riduce il prurito in caso di allergia e funge da anestetico locale.
Ha funzione diuretica.
Abbassa la pressione sanguigna.
Ha azione antivirale.

L'agrimonia  può  essere  preparata  da  assumere  come  infuso,  oppure  può  essere  utilizzata  anche
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esternamente.

A cosa servono gli infusi di Agrimony?

Sono indicati per:

Colecistite, colelitiasi.
Influenza intestinale.
Reumatismi.
Vene varicose, emorroidi, feblite.
Per abbassare la pressione sanguigna.
Per il trattamento di cistite, uretrite e incontinenza urinaria.
Per diminuire la concentrazione di acido urico.

Posso usare Agrimony per via topica?

L'agrimonia può essere utilizzata localmente per:

Piaghe e ferite (impacchi imbevuti di infuso).
Orticaria, allergia, prurito della pelle.

Posso usare l'Agrimony come collutotio?

L'agrimonia come collutorio o come gargarismo è usata per curare tonsilliti e rinofaringiti.

Agrimony ha controindicazioni?

Agrimony  è  controindicato  in  caso  di  sensibilità  a  uno  qualsiasi  dei  suoi  componenti.  Inoltre  è
controindicato nelle gastriti e in caso di ulcera gastroduodenale.

In caso di gravidanza o allattamento, Agrimony è controindicato perché non ci sono studi sui suoi benefici
o rischi.

Agrimony ha interazioni?

A causa del suo contenuto di tannino, la sua somministrazione congiunta con sali di ferro, pectina e
alcaloidi è incompatibile.
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