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Agnus Castus è un prodotto naturale di Naturlider (chiamato anche Vitex Agnus Castus), che aiuta a
regolare gli squilibri ormonali che causano la sindrome premestruale.

DESCRIPCIÓN

Agnus Castus  è  un integratore  alimentare  Naturlider  composto  da  agnus  castus  e  vitamina  B6.
Entrambi esercitano un'azione regolatrice sul ciclo ormonale delle donne e contribuiscono al normale
funzionamento del sistema nervoso.

Vitex  agnus  castus  è  il  nome  scientifico  di  Chasteberry  o  Vitex,  una  pianta  che  regola  gli  squilibri
ormonali  che  si  verificano  nella  sindrome  premestruale  e  durante  il  ciclo  mestruale.  Vitex  Agnus
Castus è un prodotto creato dalla ginecologa Miriam Al Adib Mendiri in collaborazione con Naturlider.

Il nome comune dell'agnus castus è Agnocasto o agnocasto, quindi i frutti dell'agnocasto erano usati dai
religiosi  medievali  per  eliminare  il  desiderio,  anche  se  altre  volte  veniva  utilizzato  per  ottenere  effetti
completamente  opposti.
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