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Kelp o iodio di Nature's Plus € un integratore alimentare a base di alghe Kelp originarie del Pacifico che
apporta 150 mcg di iodio elementare per compressa. Kelp é indicato per proteggere dai metalli nocivi, in
guanto elimina queste tossine dal corpo.

DESCRIPCION

Cos'é Kelp (iodio) Nature's Plus e a cosa serve ? E un integratore alimentare di origine naturale ricco
di iodio. Le Kelp sono un gruppo di alghe brune del genere Laminaria che forniscono alginati, polisaccaridi,
clorofilla e minerali. L'alga o iodio di Nature's Plus protegge dagli effetti negativi dei metalli pesanti,
purificando queste tossine dal corpo.

Quali benefici puo apportarci Kelp (lodine) Nature's Plus ? L'alga o iodio di Nature's Plus ha benefici
per il sistema nervoso, la pelle, la tiroide e il controllo del peso. Lo iodio ha un ruolo molto importante nel
nostro organismo per il benessere generale. La tiroide lo utilizza per produrre ormoni, in particolare
tiroxina e tri-iodotiroxina, che sono responsabili della combustione dei grassi e dell'energia nel nostro
corpo per rilasciare energia.

Lo iodio viene utilizzato anche dal nostro organismo per la crescita, lo sviluppo e il benessere della nostra
pelle.

Quali usi ha Nature's Plus Kelp (lodio) ? Gli usi di Kelp o iodio Nature's Plus sono come antiossidante e
per eliminare i metalli pesanti.

Quali indicazioni ha Kelp (iodio) Nature's Plus? Kelp di Natures Plus & consigliato a tutte quelle
persone che non mangiano 0 mangiano poco pesce, cereali, frutta e/o verdura, adolescenti e giovani che
seguono una dieta limitata, soprattutto nei periodi di crescita, persone che seguono un regime dimagrante
o che Vogliono mantenere stabile il proprio peso, assicurarsi un adeguato apporto di lodio e persone che
vogliono mantenere in buone condizioni il cuoio capelluto e i capelli.

Quali effetti collaterali ha Nature's Plus Kelp (iodio) ?

e L?eccesso di iodio puo portare a uno squilibrio della tiroide.

e |l sovradosaggio di iodio porta ad un aumento dell'acne.

e Se queste alghe vengono raccolte in una zona contaminata, possono presentare tossicita da
arsenico , una sostanza che, se assunta in quantita troppo elevate, puo essere letale. Da qui
[7importanza di acquistarli tramite un marchio di fiducia.
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e Fai attenzione a verificare di non essere allergico a nessuno dei suoi componenti prima di
iniziare ad assumere l'integratore. Nonostante cid, se una volta consumato notate qualche reazione

allergica, dovreste smettere immediatamente di prenderlo.

e Algivit &€ un anticoagulante e, come tale, non deve essere assunto in combinazione con I'aspirina o
qualsiasi altro farmaco destinato ad abbassare la pressione sanguigna.

COMPOSIZIONE PER COMPRESSA

e 300 mg di alghe Kelp (Nuova Scozia e Pacifico) (150 mcg di iodio)

e 150 pg di iodio (da alghe marine)
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