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Gli omega 3, 6, 9 naturbite sono acidi grassi che svolgono diverse funzioni nel corpo. Gli acidi grassi sono
molto importanti per mantenere una buona salute del cuore.

DESCRIPCIÓN

Omega 3, 6, 9 naturbite è un integratore alimentare che contiene tutti gli acidi grassi, essenziali per
mantenere una buona salute cardiovascolare e il benessere generale.

Una dieta ricca di acidi grassi omega-3 può aiutare a ridurre il rischio di malattie coronariche, ictus e
cancro;  Riduce anche il  colesterolo  LDL o "cattivo".  In  una dieta bilanciata in  omega-3 e omega-6,
entrambe le sostanze possono lavorare insieme a beneficio della salute. La percentuale di acidi omega-6
dovrebbe essere circa da due a quattro volte superiore a quella degli omega-3. A differenza degli omega 3
e 6, il corpo produce omega 9.
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