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La naturbite di L-taurina è un amminoacido essenziale, che funge da regolatore dell'equilibrio salino e
idrico. La naturbite l-taurina partecipa alla disintossicazione di sostanze chimiche estranee ed è anche
coinvolta nella produzione e nell'azione della bile.

DESCRIPCIÓN

Naturbite  l-taurina  differisce  dalla  maggior  parte  degli  altri  amminoacidi  ,  poiché  l'l-taurina  non  è
incorporata nelle proteine, ma esiste come amminoacido libero nella maggior parte dei tessuti animali ed
è uno degli amminoacidi più abbondanti dove è presente un'elevata attività elettrica, negli occhi , nel
cervello, nei muscoli, nel cuore, nelle piastrine e nel sistema nervoso in via di sviluppo. Serve come
neurotrasmettitore (un messaggero chimico per il sistema nervoso), un regolatore dell'equilibrio salino e
idrico (osmoregolazione) all'interno delle cellule e uno stabilizzatore delle membrane cellulari. Partecipa
alla disintossicazione da sostanze chimiche estranee ed è anche coinvolto nella produzione e nell'azione
della bile .
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