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L-glutammina naturbite è un amminoacido coinvolto nella composizione delle proteine. Naturbite l-
glutammina viene utilizzata in modo che i muscoli esercitati non perdano volume. Gli integratori di L-
glutammina possono essere utili in caso di artrite, malattie da immunodeficienza, fibrosi, ulcere peptiche.

DESCRIPCIÓN

Naturbite l-glutammina è un integratore alimentare, nello specifico un aminoacido. Gli aminoacidi sono
essenziali  per  la  vita,  vengono  utilizzati  dall'organismo  per  costruire  le  proteine.  Le  proteine  sono
necessarie  per  formare  le  cellule  e  fanno  parte  della  struttura  chimica  di  ormoni,  enzimi,
neurotrasmettitori  e  anticorpi.

Gli atleti di bodybuilding utilizzano l'al-glutammina per i suoi effetti sulla costruzione muscolare.

In situazioni di traumi, interventi chirurgici e altre situazioni di stress, fanno sì che i muscoli rilascino
glutammina  nel  flusso  sanguigno  con  la  conseguente  perdita  di  massa  muscolare.  L'integrazione  di  L-
glutammina  può  essere  utile  in  caso  di  artrite,  malattie  da  immunodeficienza  ,  fibrosi  ,  disturbi
intestinali,  ulcera  peptica,  danni  ai  tessuti  dovuti  a  radiazioni,  cancro.
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