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La coppetta mestruale é un'alternativa naturale all'uso di tamponi e assorbenti. La sua funzione é quella di
raccogliere i liquidi del ciclo mestruale e la sua applicazione é molto simile a quella degli assorbenti
interni.

DESCRIPCION
Quali sono le caratteristiche delle coppette mestruali Masmi?

e Bordi arrotondati per un inserimento e una rimozione fluidi.

e Sistema brevettato di fori di aspirazione di forma conica: prevengono le perdite e facilitano
I'aspirazione e la pulizia.

e Fondo tazza con rilievo antiscivolo.

e Maniglia di estrazione dalla forma speciale che facilita la presa

Perché usare la coppetta mestruale masmi?

Comodo. Non ti accorgerai di averlo addosso e potrai usarlo di giorno, di notte e per fare sport.
Riutilizzabile e riciclabile.

Protezione fino a 12 ore. Puoi indossare la coppetta mestruale fino a 12 ore prima di svuotarla,
sempre in base al tuo flusso.

Realizzato con TPE di grado medico.

e |poallergenico.

Realizzato senza silicone, lattice, BPA e ftalati.

Come posizionare la coppetta mestruale?

All'inizio la coppetta mestruale pud sembrare complicata, ma ti consigliamo di prenderti il tempo per
imparare. Praticare I'inserimento e la rimozione corretti & essenziale, ma una volta perfezionata la tecnica,
scoprirai che & un'opzione molto semplice e comoda.
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¢ Lavati bene le mani e mettiti in una posizione comoda.
e E ora di piegare la tazza. Ci sono 2 opzioni:

A ? Premi insieme i lati del vetro e poi piega il vetro a meta per formare una forma a "U".
B ? Posiziona un dito sul bordo superiore della tazza e premi verso l'interno per formare un triangolo.

» Piegare la coppetta e tenerla con una mano, con l'altra mano separare le labbra vaginali e inserire
la coppetta verso il coccige o la base della colonna vertebrale.

e Per verificare che il vetro sia posizionato correttamente, ruotarlo di 3602, tenendolo per la base
(sopra la maniglia). La tazza dovrebbe ruotare con completa facilita se posizionata correttamente.

Come posso sapere la mia taglia?

Scegliere la misura giusta della coppetta mestruale € una cosa che preoccupa chi la prova per la prima
volta, ma trovarla € la cosa piu semplice del mondo! La coppetta mestruale Masmi e disponibile in 3
misure che si adattano alle diverse fasi della donna:

e Coppetta mestruale taglia S

Per le donne di eta inferiore a 18 anni e che non hanno rapporti sessuali regolari.
- Capacita: 17 ml.

- Diametro: 40 mm.

- Lunghezza totale: 63 mm.

e Coppetta mestruale taglia M

Per le donne sotto i 25 anni che non hanno avuto figli con parto vaginale.
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- Capacita: 25 ml.
- Diametro: 43 mm.
- Lunghezza totale: 67 mm.

¢ Coppetta mestruale taglia L

Per le donne di eta superiore ai 25 anni o che hanno avuto figli con parto vaginale.
- Capacita: 30 ml.

- Diametro: 46 mm.

- Lunghezza totale: 67 mm.
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