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L'olio di semi di canapa MARNYS® è ricco di acidi grassi essenziali Omega 6 e Omega 3. Apporta benefici
al sistema cardiovascolare, regola il glucosio, sostiene il sistema immunitario e ha un effetto
antinfiammatorio. Se ne consiglia il consumo a crudo, aggiungendolo ad insalate, toast o altre ricette per
godere delle sue proprietà salutari. È adatto ai vegani.

DESCRIPCIÓN

Cos'è l'olio alimentare di semi di canapa alla cannabis e a cosa serve?

MARNYS® Hemp Seed Oil è un olio vegetale estratto per spremitura a freddo dai semi di Cannabis sativa.
È ricco di acidi grassi essenziali come l'acido linoleico (Omega 6, con un contenuto minimo del 59%) e
l'acido ?-linolenico (Omega 3, con un contenuto minimo del 14%).

Questi acidi grassi sono importanti per il sistema nervoso e cardiovascolare, oltre ad essere precursori di
altri acidi grassi essenziali come il DHA-EPA e l'acido gamma-linolenico.

L'olio ha un rapporto ottimale tra Omega 6 e Omega 3, che avvantaggia il sistema cardiovascolare e aiuta
a controllare i livelli di colesterolo e trigliceridi. Regola anche il metabolismo del glucosio nelle persone con
diabete, sostiene il sistema immunitario e ha un effetto antinfiammatorio.

L'Olio di Canapa è di colore giallo paglierino, con sapore e profumo simile alla nocciola, ma leggermente
piccante. È adatto ai vegani e si consiglia di consumarlo crudo, non è adatto alla cottura. Puoi aggiungerne
un cucchiaio ad insalate, toast, brodi o altre ricette per goderti i suoi benefici acidi grassi Omega.

Qual è la composizione dell'olio alimentare di semi di canapa alla cannabis?

Olio di semi di canapa ( Cannabis sativa ). non contiene THC

Come viene utilizzato l'olio alimentare di semi di canapa alla cannabis?

Assumere 2-3 volte al giorno un cucchiaio prima dei pasti o aggiunto a insalate, zuppe, salse, ecc.

Consigliato anche per uso esterno.
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