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Stimolante naturale che contiene caffeina, ginseng coreano, teobromina, magnesio e sette vitamine del
gruppo B. Viene utilizzato per migliorare le prestazioni fisiche, la concentrazione e la prontezza mentale.

DESCRIPCION
Cos'e 7 V Energy Shots e a cosa serve?

7V Energy Shot contiene caffeina completamente naturale a una dose di 200 mg, in linea con le
raccomandazioni dell'EFSA 2011 secondo cui dosi superiori a 75 mg aumentano la prontezza e
I'attenzione. La caffeina genera uno stato di allerta e vigilanza che influisce sull'attenzione e sulla
coordinazione corporea.

Il complesso stimolante € composto da Ginseng coreano e Teobromina in una concentrazione di 300 mg. Il
Ginseng migliora la concentrazione e la coordinazione mentale, migliorando le prestazioni fisiche,
secondo gli studi di EFSA ON HOLD 2809, 2808, 2672. Il Ginseng coreano (Panax ginseng) e stato
tradizionalmente utilizzato nella medicina orientale, soprattutto in Corea, Cina e Giappone, per rivitalizzare
il corpo e la mente, aumentando la forza fisica e la resistenza.

La teobromina e una xantina estratta dal frutto dell'albero del cacao ed e un precursore della caffeina.
La quantita di Teobromina nel cioccolato varia a seconda della sua purezza, essendo maggiore nel
cioccolato fondente.

Il prodotto contiene anche Biotina e Niacina , che contribuiscono al normale funzionamento del sistema
nervoso, mentre la vitamina B5 favorisce le prestazioni mentali e la produzione di neurotrasmettitori,
secondo studi EFSA.

Anche la biotina (B7), la niacina (B3) e I'acido pantotenico (B5) contribuiscono al normale metabolismo
energetico, secondo I'EFSA.

Inoltre, la niacina, la vitamina B5 e il magnesio aiutano a ridurre la stanchezza e |'affaticamento, secondo
gli studi dell'EFSA.

I magnesio svolge anche un ruolo nella normale funzione muscolare, nella funzione psicologica e
nell'equilibrio elettrolitico, secondo I'EFSA.

Infine € presente la Taurina , un aminoacido che pud essere ottenuto attraverso la dieta o prodotto
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nell'organismo dagli aminoacidi metionina e cisteina. Si trova in alte concentrazioni nel fegato, nei muscoli
e nelle cellule del sistema immunitario.

Quali sono gli ingredienti di 7 V Energy Shots?

INGREDIENTI Per flaconcino: Acqua purificata, fruttosio, taurina, cacao magro in polvere, citrato di
magnesio, estratto di ginseng ( Panax ginseng ), caffeina naturale, riboflavina (vitamina B2), niacina
(vitamina B3), acido pantotenico (vitamina B5), vitamina B6, biotina (vitamina B7), acido folico (vitamina
B9), vitamina B12, aroma naturale (nocciola), edulcorante (sucralo se), addensante (gomma di xantano) e
conservante (sorbato di potassio).

Contiene caffeina (200 mg/flaconcino).

Che sapore hanno le fiale di 7V Energy?
Aroma naturale di cacao e nocciola.
Qual e il dosaggio di 7 V Energy Shots?

Prendi 1 flaconcino (25 ml) al giorno per la massima energia. Non superare 1 flaconcino al giorno (200 mg
di caffeina). Agitare bene prima dell'uso.

7V Energy Shots ha controindicazioni?

Non raccomandato per bambini o donne incinte.
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