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Le erbe svedesi di María Treben sono utilizzate come tonico, digestivo e purificante.

DESCRIPCIÓN

Le Erbe Svedesi di Maria Treben sono un preparato vegetale in estratto alcolico secondo la ricetta Originale di Maria
Treben pronto all'uso.

L'amaro svedese è tradizionalmente utilizzato come tonico, digestivo e depurativo . È molto consigliato per le cure
primaverili,  quando nella  medicina cinese diremmo che domina l'elemento “legno”.  È  purgativo,  soprattutto  quando
contiene Aloe, ma non tutti gli Amari Svedesi in commercio incorporano questa pianta, alcuni la sostituiscono con altri meno
energetici.

Le persone con problemi, le persone debilitate e soprattutto quelle con disturbi cardiocircolatori dovrebbero consultare il
proprio medico per il suo utilizzo.

Istruzioni per l'uso :

Un tappo tre volte al giorno. Dato il suo forte sapore amaro, si consiglia di diluire la dose in aguz, succo o infuso, mai nel
latte. Puoi anche aggiungere un po' di miele per attenuarne il sapore amaro.

Per gli adulti: un cucchiaino di caffè (o 25 gocce), 3 volte al giorno. Preferibilmente dopo i pasti.

Per i bambini: a seconda dell'età, da 2 a 4 gocce per anno di età.

 

Ingredienti

Polvere di assenzio (Artemisia absinthium), Canfora naturale (Cinnamomum camphora), Zafferano (Crocus sativus), Foglie
di  senna (Cassia acutifolia delile),  Manna (Fraxinus ornus),  Mirra (Commiphora myrrha),  Radice di  angelica (Angelica
archangelica), Radice di Carlina vulgaris (Carlina vulgaris), radice di Cedoaria (Curcuma zedoaria rosc), radice di rabarbaro
(Rheum rhabarbarum), Teriaca venetiana (Veronica officinalis). Alcol 32% vol.

Conservazione

Questa tintura va tenuta lontana da fonti di calore e può durare in buone condizioni per qualche anno, anzi più si conserva
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più è efficace. L'Amaro Svedese si conserva molto bene e non perde efficacia nel tempo.
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