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Aminotaurin è un integratore alimentare a base di aminoacidi che agiscono contro l'esaurimento fisico e
mentale.

DESCRIPCIÓN

Aminotaurina  di  Lavigor  è  un  integratore  di  aminoacidi.  La  taurina,  in  combinazione  con  altri
aminoacidi,  stimola  il  sistema  immunitario,  migliora  le  prestazioni  fisiche  e  accorcia  il  periodo  di
recupero dopo l'esercizio.  L'acido glutammico è il  neurotrasmettitore eccitatorio per eccellenza della
corteccia cerebrale umana e svolge un ruolo importante nel mantenimento e nella crescita cellulare.
Partecipa a funzioni importanti del cervello come la memoria e l'apprendimento . L'acido aspartico
svolge un ruolo fondamentale nel ciclo energetico del nostro organismo ed è un valido integratore per
aumentare la resistenza alla fatica .

Quale dose dovrei assumere di Aminotaurina di Lavigor?

L'amminotaurina di Lavigor viene assunta per via orale. Assumere una capsula al giorno al mattino, con un
bicchiere d'acqua.
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