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Vitamina E naturale 250 UI (168 mg) in forma naturale d-alfa tocoferolo.

DESCRIPCIÓN

La vitamina E naturale (d-alfa-tocoferolo) ha una potenza doppia rispetto alla sua controparte sintetica (dl-
alfa-tocoferolo) ed è stata proclamata da molti  ricercatori  come uno dei  più importanti  antiossidanti
alimentari conosciuti  dall'uomo. La vitamina E protegge ogni cellula del corpo dallo stress ossidativo
causato da composti  reattivi  chiamati  “radicali  liberi”  e  queste proprietà protettive hanno messo la
vitamina E al centro della ricerca globale.

LAMBERTS® fornisce la vitamina E nella loro forma naturale d-alfa tocoferolo, poiché questa è la forma in
cui viene prodotta negli alimenti. La ricerca mostra che la vitamina E naturale ha un’attività biologica
superiore, viene assorbita e trattenuta più facilmente nel corpo rispetto alla vitamina E sintetica. La forma
sintetica si chiama dl-alfa tocoferolo ed è la più economica e la più comune utilizzata in molti prodotti a
base di vitamina E.

La vitamina E utilizzata nei prodotti Lamberts® è ottenuta naturalmente dall'olio vegetale e nei nostri
prodotti è standardizzata in d-alfa tocoferolo, ma sono presenti altri tocoferoli.

Questa  vitamina,  come altri  nutrienti  liposolubili,  può essere  misurata  in  microgrammi  (μg)  o  unità
internazionali (UI). 1 mg di D-alfa tocoferolo = 1,49 UI

Esistono studi scientifici che indicano che può aiutare a mantenere il benessere del cuore, impedendo che
i  grassi  polinsaturi  presenti  nell'organismo  vengano  convertiti  per  ossidazione  in  grassi  saturi,
proteggendo così tutte le membrane, comprese quelle dei polmoni e dei vasi sanguigni.

LAMBERTS® Vitamin E è prodotto nel Regno Unito in stabilimenti che operano secondo rigorosi standard
di produzione farmaceutica GMP. La nostra vitamina E viene estratta da un olio vegetale naturale e fornita
in capsule prive di gelatina.

Capsula molle.

Ogni capsula fornisce:

Vitamina E (nella forma naturale d-alfa) 168 mg (250 UI) α-TE
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Tempo di disintegrazione:

Meno di 30 minuti.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Le persone ipertese che assumono vitamina E dovrebbero iniziare con una quantità bassa di UI (unità
internazionali) e aumentare gradualmente la quantità sotto la supervisione del professionista sanitario.
Coloro  che  usano anticoagulanti  (anticoagulanti)  o  aspirina  su  prescrizione  dovrebbero  consultare  il
proprio medico prima di utilizzare integratori di vitamina E.

Non ingerire da donne in gravidanza o in allattamento.

Istruzioni per l'uso

Assumere da 1 a 2 capsule al giorno durante un pasto.  
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