
Vitamina D3 4000 UI 120
Capsule

EAN: 5055148409326 FABRICANTE: LAMBERTS

Precios válidos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241222
https://bio-farma.es/acquistare/f/lamberts/vitamina-d3-4000-ui-120-capsule

   https://bio-farma.es - info@bio-farma.es C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain +34 696 79 77 77  

Vitamina D come D3, colecalciferolo 4000 UI (100 mcg) 120 capsule. Contribuisce al funzionamento dei
muscoli, del sistema immunitario e altro ancora.

DESCRIPCIÓN

La vitamina D di LAMBERTS ® è presente nei nostri prodotti nella forma naturale D3 (come colecalciferolo),
che è la forma più facilmente assorbibile.

L’Organizzazione Mondiale della Sanità avverte che la carenza di questo nutriente provoca diversi disturbi
prevenibili.

Allo stesso modo, questo importante nutriente è sempre più nelle notizie poiché sempre più ricerche
evidenziano l’importanza di mantenere livelli corretti di vitamina D. Esistono molti studi sulla vitamina D
che supportano la tesi secondo cui tutti dovremmo monitorare il nostro apporto di vitamina D.

La vitamina D è una vitamina liposolubile che può essere ingerita con il cibo o prodotta dall’organismo
grazie alla luce solare che colpisce la nostra pelle.

Le persone poco esposte alla luce solare decidono sempre più spesso di integrare la propria dieta con un
apporto extra di vitamina D.

Attualmente, indipendentemente dal paese in cui vivi, l’esposizione alla luce solare è molto ridotta. Se esci
di casa per lavoro, in metropolitana, in macchina o in autobus, rimanendo in casa per 8 ore o più, il
beneficio naturale della luce solare che riceviamo è minimo.

La vitamina D è essenziale per ossa e denti sani ed è importante per un sistema immunitario sano, una
normale funzione muscolare e per il normale assorbimento e utilizzo di calcio e fosforo.

Contribuisce inoltre al processo di divisione cellulare e al mantenimento di normali livelli di calcio nel
sangue, motivo per cui è particolarmente importante durante i mesi invernali e soprattutto nelle persone
anziane, poiché la capacità dell'organismo di produrre vitamina D diminuisce con il tempo.

La vitamina D contribuisce inoltre a ridurre il  rischio di  cadute legate all'instabilità  posturale e alla
debolezza muscolare. Le cadute sono un fattore di rischio per fratture ossee negli uomini e nelle donne di
età pari o superiore a 60 anni. Questo beneficio si ottiene con una dose giornaliera di 20 µg al giorno.
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Di conseguenza, il  Dipartimento della Salute ora raccomanda la vitamina D3 400 UI (10 mcg) come
integratore per coloro che hanno compromesso l’apporto di nutrienti.

Lamberts offre diverse presentazioni di vitamina D, a seconda delle esigenze di ogni persona. Disponibile
in 3 concentrazioni: 400 UI, 1000 UI e 4000 UI, in compresse piccole e facili da deglutire.

Capsula molle.

Ogni capsula fornisce:

Vitamina D3 4000 UI (100 mcg)

 

Tempo di disintegrazione:

Meno di 30 minuti.

Adatto ai vegetariani.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

L'uso a lungo termine non è raccomandato e deve essere utilizzato solo sotto la supervisione di un
medico.

Se hai problemi ai reni, livelli elevati di calcio (nel sangue o nelle urine) o tendi a formare calcoli renali,
non assumerlo se non dietro consiglio del medico.

Non adatto a bambini di età inferiore a 11 anni.

Istruzioni per l'uso:

Assumere 1 capsula al giorno durante un pasto.
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Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
Un contenitore dura: 120 giorni.
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