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Vitamina D3 400 Ul 120
Compresse

LAMBERTS

THE PROFESSIONAL RANGE
Most easily absorbed form

Vitamin D3
400iu (10p9)

FOOD SUPPLEMENT

120 tablets
8140-120

EAN: 5055148403942  FABRICANTE: LAMBERTS

Vitamina D3, 400 Ul (10 mcg) 120 pillole. Contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario.

DESCRIPCION

La vitamina D sta diventando sempre pit importante nelle notizie poiché sempre piu ricerche rivelano il
ruolo essenziale di questo nutriente.

Esistono gia molti studi sulla vitamina D che supportano la tesi secondo cui tutti dovremmo monitorare il
nostro apporto di vitamina D, e anche I'OMS mette in guardia sull'importanza di questo nutriente per la
salute.

La vitamina D, che & una vitamina liposolubile, puo essere ingerita con il cibo o prodotta dall’organismo
come risultato della luce solare che colpisce la nostra pelle.

Le persone con una bassa esposizione alla luce solare scelgono di integrare la propria dieta con una dose
extra di vitamina D.

Questo nutriente € molto importante per vari processi del corpo, come l'assorbimento e il normale utilizzo
di calcio e fosforo.

La vitamina D contribuisce anche al mantenimento di normali livelli di calcio nel sangue, motivo per cui &
particolarmente importante durante l'inverno e soprattutto nelle persone anziane, poiché con I'eta
diminuisce la capacita dell'organismo di produrre vitamina D.

Inoltre, questa vitamina aiuta a ridurre il rischio di cadute legate all’instabilita posturale e alla debolezza
muscolare. Le cadute sono un fattore di rischio per fratture ossee negli uomini e nelle donne di eta pari o
superiore a 60 anni. Questo beneficio si ottiene con una dose giornaliera di 20 ug al giorno.

La vitamina D & essenziale per ossa e denti sani ed & anche importante per un sistema immunitario sano e
una normale funzione muscolare.

Contribuisce inoltre al processo di divisione cellulare.
Consigliato dal Dipartimento della Salute per i sequenti gruppi di persone:

e Persone anziane, soprattutto per quelle con un apporto di nutrienti compromesso.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215
https://bio-farma.es/acquistare/f/lamberts/vitamina-d3-400-ui-120-compresse
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e Chiunque abbia una bassa esposizione alla luce solare.
e Donne in gravidanza e in allattamento.

LAMBERTS® La vitamina D ¢ prodotta nella forma naturale D3, che & quella piu facilmente assorbibile.

Sono compresse piccole, facili da deglutire e sono prodotte nel Regno Unito secondo rigorosi standard di
produzione GMP.

LAMBERTS® produce anche vitamina D 1000 Ul (25 ug) consigliata a chiunque abbia una carenza di
vitamina D.

Compressa rotonda con rivestimento bianco.

Ogni compressa fornisce:

Vitamina D (D3) 400 Ul (10 ug)

Tempo di disintegrazione:
Meno di 1 ora.

Adatto ai vegetariani.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni
Nessuno noto alla dose raccomandata.
Istruzioni per l'uso:

e Assumere 1 compressa al giorno durante un pasto.
¢ Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215
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e Un contenitore dura: 120 giorni.

Precios validos salvo cambios en nuestra web. IVA incluido. Doc. Version bf-trf-G-20241215
https://bio-farma.es/acquistare/f/lamberts/vitamina-d3-400-ui-120-compresse

C/ Vermell, 20 3r 3a - 17252
St. Antoni de Calonge (Girona) Spain

https://bio-farma.es - info@bio-farma.es @ +34 696 7977 77



https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/acquistare/f/lamberts/vitamina-d3-400-ui-120-compresse
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

