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La vitamina B6 o piridossina, aiuta la formazione dei globuli rossi, riduce l'affaticamento e altro ancora...

DESCRIPCIÓN

La vitamina B6 o piridossina corrisponde a una famiglia di tre composti idrosolubili strettamente correlati:
piridossina, piridossale e piridossamina.

La conversione della vitamina B6 nel composto attivo piridossal-5-fosfato avviene naturalmente nel corpo.

La vitamina B6 è probabilmente coinvolta in più processi  corporei  di  qualsiasi  altra vitamina B,  ma
nonostante ciò, il 25% della dieta femminile fornisce valori inferiori all'RNI per questa vitamina (l'RNI è solo
1,2 mg).

Attualmente è risaputo che le carenze di vitamina B6 possono aumentare i livelli ematici di omocisteina,
un fattore correlato allo sviluppo di disturbi cardiovascolari.

Questo integratore è prodotto nel Regno Unito secondo rigorosi standard di produzione farmaceutica GMP
e ogni compressa fornisce un totale di 50 mg di vitamina B6.

È noto che la vitamina B6 contribuisce a:

Funzione psicologica normale.
La normale funzione del sistema immunitario e del sistema nervoso.
Per ridurre la fatica e la stanchezza
Al normale metabolismo dell'omocisteina, delle proteine e dei glicogeni.

 

La vitamina B6 è nota anche per il  ruolo che svolge nella regolazione dell’attività ormonale e nella
formazione dei globuli rossi.

Compressa bianca rotonda non rivestita.

Ogni compressa fornisce:

Vitamina B6 (piridossina) 50 mg
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Tempo di disintegrazione:

Meno di 1 ora.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.  Se stai  assumendo altri
integratori/farmaci, non assumerli se non dietro consiglio del medico.

La dose di vitamina B6 contenuta in questo prodotto è di 50 mg al giorno e non deve essere consumato
per più di 6 mesi, poiché il suo consumo per periodi più lunghi può causare in alcuni individui neuropatia
periferica, i cui sintomi sono: formicolio, intorpidimento, parestesie e dolore alle estremità. Se compare
uno qualsiasi di questi sintomi, interrompere il consumo del prodotto e consultare il medico.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 compressa al giorno durante un pasto.
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