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Vitamina B12 100 mcg sotto forma di Metilcobalamina. Grado puro. Supporta il sistema nervoso, aiuta la
normale funzione psicologica e altro ancora...

DESCRIPCIÓN

La nostra vitamina B12 viene creata attraverso un processo di fermentazione e non vengono utilizzati
prodotti di origine animale.

La materia prima proviene da vari paesi, più comunemente dall'Europa.

È adatto sia ai vegetariani che ai vegani.

La vitamina B12 è una sostanza complessa al centro della quale si trova il minerale cobalto.

Questa vitamina è stata isolata per la prima volta dal fegato nel 1948 ed è necessaria per la sintesi del
DNA e il normale metabolismo dell'omocisteina. Tuttavia, in caso di acloridria (assenza di acido cloridrico
nello stomaco), questa vitamina potrebbe non essere estraibile dal cibo.

La vitamina B12 si trova principalmente negli alimenti di origine animale, come la carne. Per questo
motivo, gli operatori sanitari lo consigliano spesso a vegetariani e vegani.

Partecipa fondamentalmente alla rapida rigenerazione del midollo osseo e degli eritrociti.

La vitamina B12, il ferro e l'acido folico, tutti identificati come fattori ematinici, sono vitali per la corretta
formazione delle cellule del sangue. È anche necessario per la produzione della guaina mielinica e per un
sistema cardiovascolare sano.

La vitamina B12 contribuisce:

Alle normali funzioni neurologiche e psicologiche.
Al normale metabolismo dell'omocisteina.
Per ridurre stanchezza e affaticamento.
Al normale funzionamento del sistema immunitario.
Alla divisione cellulare.
Al normale metabolismo energetico.
Alla normale formazione dei globuli rossi.
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Come la maggior parte delle vitamine del gruppo B, contribuisce al normale metabolismo energetico e ai
processi che rilasciano energia dagli alimenti.

È disponibile in compresse piccole e facili da deglutire, che forniscono 100 microgrammi di vitamina B12
per pillola.

Sono realizzati nel Regno Unito secondo rigorosi standard di produzione GMP.

Compressa bianca con granelli.

Ogni compressa fornisce:

Vitamina B12 (come metilcobalamina) 100 microgrammi

 

Tempo di disintegrazione:

Meno di 1 ora.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 compressa al giorno durante un pasto.
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