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Il tè verde Lamberts è un antiossidante e neutralizzatore dei radicali liberi.

DESCRIPCIÓN

Le  foglie  della  pianta  del  tè  sono  state  utilizzate  fin  dall'antichità  come  bevanda  sociale  e  medicinale.
Contiene  polifenoli,  oli  volatili,  vitamine,  minerali  e  caffeina.  Secondo  la  leggenda  cinese,  il  tè  verde  fu
bevuto per la prima volta intorno al 2700 aC; quando un imperatore seduto sotto un cespuglio di tè vide
alcune foglie cadere nella sua tazza di acqua calda e bevve un sorso della bevanda.

Si ritiene che il tè verde ( Camellia sinensis ) aumenti delicatamente il nostro tasso metabolico (la nostra
capacità di convertire il cibo in energia) e per questo motivo ha guadagnato popolarità. È un antiossidante
e neutralizzatore  dei  radicali  liberi.  Questi  effetti  sono dovuti  a  composti  chiamati  catechine  (polifenoli),
presenti negli estratti di foglie di tè verde di alta qualità.

Per garantire la migliore qualità e un elevato livello di principi attivi, l'estratto è ottenuto da foglie di tè
verde intere raccolte giovani e senza fermentazione delle foglie: (il processo che trasforma il tè verde in tè
nero). Solo una di queste compresse equivale a ½ litro di tè verde preparato in modo tradizionale, ma con
un contenuto di caffeina inferiore a quello del tè normale.

Poche aziende producono tutti  i  loro prodotti  erboristici  sotto forma di  estratti,  ma noi  di  Lamberts
riteniamo  che  sia  essenziale  farlo.  Quindi,  anche  se  l’alternativa  “intera  erba”  sembra  ottima,  è
semplicemente il materiale vegetale essiccato, che fornirà principalmente fibre e pochi ingredienti attivi (e
questo solo se può essere digerito). L'estratto è ottenuto da foglie di tè verde intere raccolte giovani e non
da foglie fermentate (il processo che trasforma il tè verde in tè nero). Le erbe Lamberts sono concentrate,
solubili e costituiscono garanzia di sicurezza ed efficacia.

L'estratto di tè verde utilizzato in questo prodotto Lamberts® è stato concentrato per garantire un elevato
livello di principi attivi chiamati catechine, fornendo 250 mg per compressa. È prodotto con un contenuto
di  caffeina  equivalente  tra  25  mg  e  40  mg  per  compressa.  Molte  persone,  sensibili  alla  caffeina,  non
vogliono  berne  grandi  quantità,  poiché  ogni  tazza  contiene  circa  40  mg  di  caffeina.

Compressa ovale con rivestimento verde.

Ogni compressa fornisce:
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Foglia di tè verde ( Camellia sinensis ) 5000 mg
(come 500 mg di estratto)
Contribuire:  
Polifenoli totali 250 mg
con 4-7% di epigallocatechina gallato

 

Tempo di disintegrazione:

Meno di 1 ora.

Adatto ai vegetariani.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Contenente caffeina naturale (da 25 mg a 40 mg/compressa).

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Adulti di età pari o superiore a 18 anni, assumere 1 compressa al giorno sempre con il cibo.

Non superare gli 800 mg di epigallocatechina gallato (EGCG) al giorno. Non assumere con altri prodotti a
base di tè verde.

Non consumare a stomaco vuoto.

Istruzioni per l'uso

Adulti di età pari o superiore a 18 anni: assumere 1 compressa al giorno con il cibo.
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