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Gli steroli vegetali contribuiscono al mantenimento del colesterolo normale.

DESCRIPCIÓN

Una compressa al giorno di Steroli Vegetali LAMBERTS ® può contribuire al mantenimento di livelli normali
di colesterolo nel sangue.

Questa  compressa  offre  un  totale  di  800  mg di  steroli  vegetali  puri  con  fino  all'80% di  beta-sitosterolo.
Citiamo il livello di steroli vegetali puri nelle nostre compresse e non il peso del composto dichiarato da
alcune aziende, che potrebbe contenere solo il 50% di steroli.

Le  verdure  apportano  infiniti  composti  fitochimici,  ancora  oggi  del  tutto  sconosciuti.  La  sua  migliore
ingestione ed efficacia è consigliata sotto forma di estratti standardizzati di elevata potenza e qualità.

Il  β-sitosterolo  è  un composto chimico che appartiene al  gruppo dei  fitosteroli,  che sono steroli  presenti
naturalmente nelle piante. La sua struttura chimica è molto simile a quella del colesterolo.

Fitosteroli e fitostanoli contribuiscono al mantenimento di livelli normali di colesterolo nel sangue. L'effetto
benefico si ottiene con l'assunzione giornaliera minima di 0,8 g di fitosteroli o fitostanoli.

Gli steroli vegetali si trovano naturalmente negli oli vegetali e nei cereali ed è stato dimostrato che sono di
vitale importanza per il metabolismo dei grassi circolanti nell'organismo.

Strutturalmente,  gli  steroli  vegetali  sono simili  al  colesterolo,  rivelandosi  molto  benefici  per  il  benessere
umano grazie alla loro capacità di agire sul riassorbimento intestinale di questo lipide. Il colesterolo viene
naturalmente  secreto  nella  bile  per  favorire  la  digestione  e  viene  poi  riassorbito  nei  tratti  inferiori
dell'intestino.

Le diete moderne tendono a fornire basse quantità di steroli vegetali e, pertanto, sempre più alimenti
come la margarina vengono arricchiti con steroli. Questi alimenti arricchiti possono contribuire all'apporto
giornaliero di steroli, ma ottenere quantità ottimali da questi alimenti potrebbe non essere adatto a tutti.
La maggior parte degli studi cita dosi efficaci comprese tra 2 e 2,5 g.

Queste compresse contengono 800 mg di steroli vegetali e possono essere assunte insieme a regimi
dietetici senza influire sull'apporto calorico giornaliero.
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Poche aziende producono tutti i loro prodotti erboristici sotto forma di estratti, ma noi di LAMBERTS®
riteniamo  che  sia  essenziale  farlo.  Quindi,  anche  se  l’alternativa  “intera  erba”  sembra  ottima,  è
semplicemente il materiale vegetale essiccato che fornirà principalmente fibre e pochi ingredienti attivi (e
questo solo se può essere digerito). Le erbe LAMBERTS® sono concentrate, solubili e costituiscono una
garanzia di sicurezza ed efficacia.

Compressa ovale con rivestimento bianco.

Ogni compressa fornisce:

Steroli vegetali 800 mg
(fornendo fino all'80% di beta-sitosteroli*)

* I livelli relativi dei singoli steroli sono soggetti a variazioni naturali.

 

Tempo di disintegrazione:

Meno di 1 ora.

Adatto a vegetariani e vegani.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito .

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Consultare un medico se si assumono farmaci per abbassare il colesterolo.

Istruzioni per l'uso

Assumere 1 compressa al giorno con il cibo fino a un massimo di 3 al giorno.
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L'assunzione giornaliera totale di steroli vegetali non deve superare i 3 g/giorno.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
Con un contenitore hai: 60 giorni.
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