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Selenio 200 mcg più vitamine A, C ed E. Uno al giorno Con i benefici del selenio e delle importanti
vitamine A, C ed E.

DESCRIPCIÓN

La formula di Selenio più vitamine A, C ed E di LAMBERTS ®  fornisce un equilibrio ideale di selenio,
combinato con concentrazioni rilevanti di vitamina A, C ed E, con un'assunzione confortevole di una
compressa al giorno.

Come il selenio, le vitamine A, C ed E sono note per svolgere un importante ruolo antiossidante nel corpo.

Gli antiossidanti sono sostanze che aiutano l'organismo a distruggere o contrastare i radicali liberi dannosi
che si trovano naturalmente nel corpo umano e che, se agiscono senza restrizioni, possono danneggiare
tessuti e organi.

Poiché è un componente vitale del sistema di difesa antiossidante del corpo, un elemento chiave nel
metabolismo  della  tiroxina,  nonché  un  prezioso  nutriente  per  il  sistema  riproduttivo,  un  apporto
alimentare insufficiente costituisce una delle principali preoccupazioni.

Ecco perché LAMBERTS ® ha selezionato la forma organica del selenio come L-Selenometionina, per il suo
maggiore assorbimento.  Ogni  compressa fornisce 200 μg di  selenio,  ovvero il  doppio della  quantità
presente nella maggior parte dei prodotti.

È anche un minerale essenziale con diverse funzioni importanti nel corpo poiché è parte integrante degli
enzimi  che  eliminano  i  radicali  liberi  Glutatione  Perossidasi  che  hanno  un  ruolo  significativo  come
antiossidante naturale nel corpo. Il contenuto di selenio negli alimenti dipende dai livelli presenti nel suolo.

Il selenio contribuisce inoltre al normale mantenimento di capelli e unghie, nonché alla normale funzione
del sistema immunitario, essendo coinvolto anche nella protezione delle cellule dallo stress ossidativo
(dovuto ai radicali liberi) e svolge quindi un ruolo importante nella fertilità maschile contribuisce alla
normale spermatogenesi.

Le vitamine presenti  in  questo prodotto hanno ruoli  essenziali  per l'organismo, tra i  quali  possiamo
evidenziare:

Vitamina A:
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• Contribuisce al mantenimento delle normali condizioni delle mucose, della pelle e della vista.

• Contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario e al normale metabolismo del ferro.

• Contribuisce al processo di differenziazione cellulare.

 

Vitamina C:

• Contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario e del sistema nervoso.

• Collabora alla normale formazione del collagene per il normale funzionamento dei vasi sanguigni, della
cartilagine, delle ossa, delle gengive, dei denti e della pelle.

• Promuove il metabolismo energetico e migliora l'assorbimento del ferro.

• Contribuisce alla normale funzione psicologica e alla protezione delle cellule dal danno ossidativo.

• Aiuta a ridurre la stanchezza e l'affaticamento e rigenera la forma ridotta della vitamina E.

 

Vitamina E:

• Contribuisce alla protezione delle cellule dai danni ossidativi.

Compressa rotonda non rivestita con macchie color crema.

Ogni compressa fornisce:

Vitamina A 400 microgrammi
Vitamina E 24 mg
Vitamina C 80 mg
Selenio (come L-selenometionina) 200 microgrammi
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Tempo di disintegrazione:

Meno di 1 ora.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Nessuno noto alla dose raccomandata.

Istruzioni per l'uso:

Assumere 1 compressa al giorno durante un pasto.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
Un contenitore dura: 100 giorni.
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