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Integratore alimentare che aiuta la digestione.

DESCRIPCIÓN

Cos'è l'olio di menta piperita Lamberts® e a cosa serve?

Le capsule di olio di menta piperita LAMBERTS® contengono 100 mg di puro olio di menta piperita
naturale, distillato dalle foglie di questa pianta.

I principali ingredienti attivi della menta piperita sono gli oli volatili, in particolare il mentolo, e in queste
capsule questi oli volatili sono conservati in un modo che non è possibile nelle caramelle alla menta
piperita e nei tè alla menta piperita. Infatti, la quantità di menta contenuta in ciascuna capsula è fino a 12
volte più potente anche delle caramelle alla menta più piccanti.

In alcuni paesi, il tè alla menta viene servito regolarmente dopo i pasti come aiuto per la digestione e, allo
stesso modo, si consiglia di ingoiare una di queste capsule dopo ogni pasto abbondante.

Questa pianta fu coltivata per la prima volta nel 1750. La menta piperita ha una lunga tradizione di utilizzo
come aiuto al sistema digestivo. La ricerca e gli usi attuali tendono a concentrarsi sul ruolo dell?olio di
menta piperita nella prevenzione di comportamenti intestinali anomali. In queste situazioni, i  muscoli
dell?intestino diventano ipersensibili e producono forti contrazioni, che possono essere molto dolorose.

Come usare

Assumere da 1 a 2 capsule al giorno dopo il pasto principale.
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