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Niacina come Nicotinamide o Vitamina B3 250 mgq. Aiuta a mantenere le mucose, la pelle e altro ancora.

DESCRIPCION

La vitamina B3 & un nutriente idrosolubile identificato come niacina, che ¢ il termine generale. La vitamina
B3 puod presentarsi in diverse forme, tra cui I'acido nicotinico o niacina e la niacinamide o nicotinamide,
quest'ultima riteniamo sia la forma migliore da utilizzare negli integratori, poiché & la forma attiva della
B3, essendo questo il modo in cui viene utilizzata questa vitamina dal corpo.

Questo € un integratore ad alta potenza che fornisce un livello di niacina utilizzato in studi scientifici. Ogni
compressa fornisce un totale di 250 mg di vitamina B3 ed & prodotta nel Regno Unito secondo rigorosi
standard di produzione farmaceutici GMP.

La niacina contribuisce alla normale funzione del sistema nervoso, nonché al mantenimento di pelle e
mucose normali. Come molte vitamine del complesso B, anche questa e coinvolta nei processi metabolici
che rilasciano energia dagli alimenti e contribuisce alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento. E
anche importante per supportare il normale metabolismo energetico e la normale funzione psicologica.

La struttura chimica della niacina & simile a quella dell'aminoacido triptofano e, infatti, il corpo puo
sintetizzare una certa quantita di questa vitamina dal triptofano. Si trova preferibilmente in alimenti ricchi
di proteine come carne, pesce e noci.

Interviene in piu di cinquanta reazioni metaboliche.

Svolge un ruolo chiave nella glicolisi, nelle reazioni del ciclo di Krebs e nello shunt dell'esoso
monofosfato, tutti importanti nel rilascio di energia dai macronutrienti.

E anche necessario nella deaminazione degli aminoacidi, nel metabolismo degli acidi grassi
essenziali e nel metabolismo degli acidi grassi.

Svolge un ruolo nella formazione dei globuli rossi, degli steroidi e nella produzione di energia
all'interno delle cellule. E vitale mantenere I'integrita di tutte le cellule del corpo.

Questo e un integratore ad alta concentrazione che fornisce un livello di niacina che sarebbe difficile da
ottenere solo dalla dieta. Pertanto lo consigliamo per periodi relativamente brevi fino a 4 mesi, non per
ragioni di sicurezza, ma perché e improbabile che il corpo abbia bisogno di questa potenza per un lungo
periodo di tempo.

La niacina sotto forma di nicotinamide non presenta alcun pericolo se assunta ai livelli normalmente
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raccomandati per l'integrazione alimentare. Il limite massimo di sicurezza & di 500 mg al giorno.

Quando il medico prescrive regolarmente assunzioni elevate, € necessario monitorare la funzionalita
epatica, poiché quantita eccessive di niacina per un lungo periodo di tempo possono danneggiare il
fegato.

Compressa con rivestimento bianco.

Ogni compressa fornisce:

Niacina (come Nicotinamide) 250 mg

Compresse/incapsulate con:

Vedi I'etichetta del prodotto.

Tempo di disintegrazione:

Meno di un'ora.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Questo prodotto non e raccomandato per le donne incinte o che allattano.

Istruzioni per la conservazione

Conservare in un luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce e fuori dalla portata dei bambini piccoli.
Istruzioni per l'uso:

e Assumere 1 compressa al giorno durante un pasto.
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e Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
e Con una barca hai: 100 giorni.
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