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Multi-Max® Multivitaminico per gli over 50. Vitamine e Minerali senza Vitamina K. Con Estratto di
Vinaccioli.

DESCRIPCIÓN

Questo multivitaminico e minerale è ideale per le persone di età superiore ai 50 anni (anche se qualsiasi
adulto sopra i  50 anni  può assumerlo),  che necessitano di  un buon livello  di  ferro e vitamina E.  È
abitualmente raccomandato da molti nutrizionisti come opzione preferita.

Questo complesso vitaminico comprende elevati livelli di vitamina A, per il suo supporto nel mantenimento
di una pelle e di una vista normali, nonché importanti livelli di vitamine del gruppo B, che contribuiscono al
normale funzionamento del sistema immunitario e nervoso e al normale metabolismo energetico, aiutando
inoltre ridurre stanchezza e affaticamento.

Una gamma completa di oligoelementi lo rinforzano nello stesso senso. Tra essi troviamo selenio, ferro,
zinco  e  rame  che  contribuiscono  al  normale  funzionamento  del  sistema  immunitario;  un  supporto
importante per praticare sport o esercizi di routine a queste età.

Potenti antiossidanti come le vitamine C ed E, oltre ai minerali selenio e rame, forniscono protezione alle
cellule dai danni ossidativi, insieme all'estratto di semi d'uva aggiunto in questa formula.

D’altro canto, recenti indagini sulla dieta hanno rivelato che una percentuale significativa di persone sopra
i 50 anni non raggiunge i valori nutritivi raccomandati (NRV) per alcuni micronutrienti. Di particolare
preoccupazione in questa fascia di età sono le vitamine D, B12 e calcio. È noto che il calcio e la vitamina D
contribuiscono a ridurre la demineralizzazione ossea nelle donne in post-menopausa e la vitamina B12
contribuisce alla normale funzione psicologica e al metabolismo dell’omocisteina.

Multi-Max ® può essere assunto anche con Osteoguard ® se è necessario un apporto aggiuntivo di calcio e
magnesio.  In  alternativa  il  nostro  MultiGuard  ®  OsteoAdvance  50+  fornisce  uno  spettro  simile  di
micronutrienti più luteina, estratti di erbe e un livello impressionante di calcio e magnesio.

Compressa ovale con rivestimento marrone.

Ogni compressa fornisce:

Vitamina A 781 μg (2600 UI)  Zinco (come gluconato) 15 mg
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Vitamina D3 10 μg (400 UI)  Rame (come gluconato) 1,2 mg
Vitamina E 100 mg (150 UI)  Manganese (come gluconato) 0,5 mg
Vitamina C 150 mg  Selenio (L-selenometionina) 110 mg
Tiamina (B1) 25 mg  Cromo (come picolinato) 200 microgrammi
Riboflavina (B2) 25 mg  Molibdeno (come molibdato) 200 microgrammi
Niacina (B3) 25 mg  Iodio (come ioduro di potassio) 150 microgrammi
Vitamina B6 10 mg  Collina 25 mg
Acido folico 200 microgrammi  Inositolo 25 mg
Vitamina B12 10 microgrammi  PABA 25 mg
Biotina 150 µg  seme d'uva 500 mg
Acido pantotenico (B5) 25 mg  (Fornendo 4,17 mg di un estratto 120:1)
Ferro (come fumarato) 14 mg    

Nota:  la  formulazione di  questo prodotto non è cambiata,  contiene (62 mg) di  calcio  e (50 mg) di
magnesio, ma a causa del regolamento (UE) 1169/2011, quantità inferiori di sostanza nutritiva non si
riflettono sull'etichetta. al 15% del suo NRV. Nella sezione ingredienti dell'etichetta puoi vedere la forma
chimica degli ingredienti.

Tempo di disintegrazione:

Meno di 1 ora.

Adatto ai vegetariani.

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Precauzioni

Questo prodotto non è raccomandato per le donne incinte o che allattano. Un colore giallo scuro delle
urine  è  normale.  Questo  è  innocuo  e  indica  che  il  corpo  utilizza  la  vitamina  B2  (riboflavina)  in  modo
efficace. Questo prodotto contiene ferro che, assunto in eccesso, può essere dannoso per i bambini molto
piccoli. Tenere fuori dalla vista e dalla portata.
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