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C o m p re S s e Multinutrient formula
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during pregnancy ‘J

and breastfeeding
Supports:
fertility & reproduction*
*healthy development

er conception™*

EAN: 5055148414238  FABRICANTE: LAMBERTS

FOOD SUPPLEMENT

9 Tablets

Per le donne in attesa di concepire, in gravidanza o in allattamento, SENZA VITAMINA A.

DESCRIPCION

Sostituendo il nostro precedente StrongStart MVM®, il nuovo Multi-Guard® Pregnancy € una nuova
formula Multi, che non contiene vitamina A, ottimizzata per le donne che vogliono concepire, che sono
incinte o che allattano.

Fornisce livelli ottimali di nutrienti necessari in questi momenti importanti, di cui menzioniamo alcuni dei
suoi benefici nutrizionali, grazie al suo apporto di nutrienti per dose giornaliera:

400 ?g di acido folico (come metilfolato), il livello raccomandato di acido folico che contribuisce alla
crescita dei tessuti materni durante la gravidanza, alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento, alla
normale funzione del sistema immunitario, tra gli altri. Il metilfolato (o 5-MTHF) e la forma attiva del folato,
pronta per essere utilizzata dall'organismo, ed e la forma naturale in cui I'acido folico si trova negli
alimenti.

130 mg di Colina, che contribuisce alla normale funzionalita epatica del feto e del neonato allattato
esclusivamente al seno.

Oltre ai nutrienti gia menzionati, che hanno un beneficio diretto per la donna e il bambino durante la
gravidanza e l'allattamento, Multi-Guard® Pregnancy fornisce un ampio spettro di altri nutrienti, che
hanno anche importanti funzioni per I'organismo, come quelli che menzioniamo alcuni, e sintesi delle loro
proprieta, per brevita.

Le importanti vitamine del gruppo B, anch'esse a rischio di scendere al di sotto degli RNI (che sono
sicuramente ben al di sotto dei livelli raccomandati). Infatti, se € necessaria un?integrazione di acido
folico, sembra probabile che anche altre vitamine del gruppo B siano a rischio.

Questo gruppo di vitamine del gruppo B contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario,
alla normale funzione psicologica, alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento, aiuta a mantenere
pelle, unghie e capelli normali, nonché il processo di divisione cellulare, tra gli altri. funzioni. La vitamina
B6 aiuta a regolare I'attivita ormonale, la normale formazione dei globuli rossi e altro ancora.

La biotina, a sua volta, contribuisce, tra le altre cose, al mantenimento di capelli e pelle in condizioni
normali.
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Quantita equilibrate dell'ampio spettro di minerali che fornisce, tra i quali ne menzioniamo alcuni come;
magnesio, rame, selenio, cromo, zinco, ferro e calcio.

Il calcio & necessario per il mantenimento di ossa e denti in condizioni normali oltre a contribuire al
normale funzionamento dei muscoli.

Include 15 mg di zinco che contribuisce alla normale fertilita e riproduzione.

Inoltre, sono presenti manganese e rame che contribuiscono al mantenimento e alla normale formazione
del tessuto connettivo.

Fornisce inoltre 150 mg di magnesio, un minerale noto per le sue molteplici funzioni. Tra questi, il suo
contributo alla riduzione della stanchezza e dell'affaticamento.

Il cromo, da parte sua, contribuisce al mantenimento dei livelli di glucosio nel sangue.

LAMBERTS® ha sviluppato una gamma di formule multinutrienti per soddisfare le esigenze di diversi
gruppi di persone, cercando di fornire la migliore base possibile di nutrienti per un gruppo specifico
tenendo conto delle esigenze dietetiche di ciascuno. Una formula multinutriente e spesso il pilastro di un
programma di integrazione.

Le vitamine sono un gruppo di nutrienti organici essenziali per la regolazione dei processi chimici nel
corpo. | minerali sono sostanze inorganiche che partecipano attivamente alla regolazione di un‘ampia
gamma di funzioni fisiologiche, come il trasporto dell'ossigeno alle cellule e il mantenimento del sistema
nervoso centrale. Sono inoltre necessari per la crescita, il mantenimento, la riparazione e il benessere
delle ossa e dei tessuti, aiutano il normale metabolismo energetico e riducono la stanchezza e
I'affaticamento, ecc.

2 compresse forniscono:

Vitamina D (D3) 10 microgrammi
Vitamina E 10 mg di ?-TE
Vitamina K (K1) 70 microgrammi
Vitamina C 70 mg
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Tiamina (vitamina B1)
Riboflavina (vitamina B2)
Niacina (vitamina B3)
Vitamina B6

Acido folico come calcio L-metilfolato
vitamina B12

Biotina

AC. Pantotenico (vitamina B5)
Calcio

Magnesio

Ferro

Zinco

Rame

Manganese

Selenio

Cromo

lodio

Collina

Inositolo

Compresse/incapsulate con:
Vedi I'etichetta del prodotto.

Adatto ai vegetariani

Nota sugli allergeni

1,4 mg

1,4 mg

18 mg NE

2,8 mg

400 microgrammi
2,6 mg

50 microgrammi
5 mg

120 mg

150mg

17mg

15 mg

1000 pg

0,5 mg

100 microgrammi
40 microgrammi
150 microgrammi
130mg

5mg
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Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.
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Questo prodotto contiene ferro che, assunto in eccesso, puo essere dannoso per i bambini molto piccoli.
Tenere fuori dalla vista e dalla portata. Un colore giallo scuro delle urine € normale. Questo & innocuo e
indica che il corpo utilizza la vitamina B2 (riboflavina) in modo efficace.

Se stai assumendo anticoagulanti (fluidificanti del sangue) non assumere questo prodotto, se non indicato

dal medico.

Istruzioni per la conservazione

Conservare in un luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce e fuori dalla portata dei bambini piccoli.

Categoria legale

Integratore alimentare.

MODALITA D'USO : Assumere 2 compresse al giorno insieme o separatamente. Non superare la dose
giornaliera espressamente consigliata. Con un contenitore hai: 45 giorni.
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