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Mega Complesso Minerale ad ampio spettro ed elevato assorbimento. Può essere utilizzato quando le
vitamine vengono assunte separatamente in un regime di integrazione. Se combinato con una delle
formule multivitaminiche ad alta potenza LAMBERTS®, come Multi Max®, puoi creare un regime di
integrazione davvero potente.

DESCRIPCIÓN

I  minerali  sono sostanze inorganiche che non possono essere sintetizzate dall'organismo e pertanto
devono essere assunte attraverso la dieta. Partecipano attivamente alla regolazione di un'ampia gamma
di funzioni fisiologiche, come il trasporto dell'ossigeno alle cellule e il mantenimento del sistema nervoso
centrale. Sono inoltre necessari per la crescita, il mantenimento, la riparazione e il benessere delle ossa e
dei tessuti. Aiutano inoltre il normale metabolismo energetico e riducono stanchezza e affaticamento.

Questo prodotto è probabilmente una delle formule minerali ad alta potenza più complete disponibili sul
mercato.

LAMBERTS® Mega Mineral Complex fornisce minerali in forme altamente assorbibili e i suoi alti livelli di
calcio e magnesio indicano che può essere utilizzato come formula per il benessere delle ossa. È prodotto
nel Regno Unito secondo gli standard di produzione GMP.

Importanza dei suoi nutrienti:

Calcio:

È necessario per il mantenimento di ossa e denti in condizioni normali.
Contribuisce al normale funzionamento dei muscoli, degli enzimi digestivi e della neurotrasmissione.
Contribuisce  al  normale  metabolismo  energetico  e  al  processo  di  divisione  e  differenziazione
cellulare.
Contribuisce  a  ridurre  la  demineralizzazione  ossea  nelle  donne in  postmenopausa.  Una bassa
densità minerale ossea è un fattore di rischio per le fratture ossee osteoporotiche. Questo beneficio
si ottiene con una dose giornaliera di almeno 1200 mg nelle donne di età pari o superiore a 50 anni.

Manganese:

Contribuisce al normale metabolismo energetico e al mantenimento delle ossa in condizioni normali.
Contribuisce alla normale formazione del tessuto connettivo e alla protezione delle cellule dal danno
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ossidativo.

Fosforo:

Contribuisce al  normale  metabolismo energetico  e  al  normale  funzionamento delle  membrane
cellulari.
Contribuisce al mantenimento di ossa e denti in condizioni normali.

Selenio:

Contribuisce alla normale spermatogenesi e alla protezione delle cellule dai danni ossidativi.
Contribuisce al mantenimento di capelli e unghie in condizioni normali.
Contribuisce alla normale funzione della tiroide e del sistema immunitario.

Magnesio:

Aiuta a ridurre la stanchezza e l'affaticamento.
Contribuisce all'equilibrio elettrolitico, al normale metabolismo energetico e al processo di divisione
cellulare.
Contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso e dei muscoli.
Contribuisce al mantenimento di ossa e denti in condizioni normali.
Contribuisce alla normale funzione psicologica e alla normale sintesi proteica.

Cromo:

Contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti.
Contribuisce al mantenimento dei normali livelli di glucosio nel sangue.

Ferro:

Contribuisce alla normale funzione cognitiva e al normale metabolismo energetico.
Contribuisce alla normale formazione dei globuli rossi e dell'emoglobina.
Contribuisce al normale trasporto dell'ossigeno e al processo di divisione cellulare.
Contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario e aiuta a ridurre stanchezza e
affaticamento.

Zinco:
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Contribuisce al normale metabolismo dei macronutrienti, degli acidi grassi, dei carboidrati e della
vitamina A.
Contribuisce al normale equilibrio acido-base e alla normale sintesi delle proteine e del DNA.
Contribuisce alla normale fertilità e riproduzione, alla protezione delle cellule dai danni ossidativi e
al processo di divisione cellulare.
Contribuisce al mantenimento dei normali livelli di testosterone.
Contribuisce al normale funzionamento del sistema immunitario.
Contribuisce al mantenimento di ossa, denti, capelli, pelle, vista e unghie in condizioni normali.

Iodio:

Contribuisce alla normale funzione cognitiva e al normale metabolismo energetico.
Contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso.
Contribuisce al mantenimento della pelle in condizioni normali.
Contribuisce alla normale produzione degli ormoni tiroidei e alla normale funzione tiroidea.

Boro: Facilita l'utilizzo del Calcio e del Magnesio.

I minerali regolano una vasta gamma di funzioni fisiologiche.

Compressa ovale con rivestimento trasparente lucido con granelli beige.

Due compresse forniscono:

Calcio (come carbonato) 1000 mg  Manganese (come gluconato) 4 mg
Fosforo (come fosfato tricalcico) 200 mg  Selenio (come L-selenometionina) 200 µg
Magnesio (come ossido) 376 mg  Cromo (come picolinato) 100 microgrammi
Ferro (come fumarato ferroso) 14 mg  Molibdeno (come molibdato di sodio) 5 µg
Zinco (come gluconato) 15 mg  Iodio (come ioduro di potassio) 140 µg
Rame (come gluconato) 1 mg  Boro (come borato di sodio) 2 mg

Compresse/incapsulate con:

Vedi l'etichetta del prodotto.

Tempo di disintegrazione:
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Meno di 1 ora.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.  

nota degli allergeni

Vedi la sezione presentazione per gli ingredienti elencati in grassetto.

È escluso il seguente elenco di allergeni: ingredienti contenenti grano, orzo, soia, uova, latte (e latticini),
lattosio, frutta a guscio, solfiti, sedano, lievito e glutine.

Precauzioni

Questo prodotto contiene ferro che, assunto in eccesso, può essere dannoso per i bambini molto piccoli.
Tenere fuori dalla vista e dalla portata.

Più di 250 mg di magnesio possono causare disturbi di stomaco. Può essere utile ridurre o dividere la dose
nell’arco della giornata.

Istruzioni per la conservazione

Conservare in un luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce e fuori dalla portata dei bambini piccoli.

Istruzioni per l'uso:

Assumere 2 compresse al giorno durante un pasto.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
Con un contenitore hai: 45 giorni.

 

 

https://bio-farma.es
https://bio-farma.es/parafarmacia/f/lamberts
https://bio-farma.es/acquistare/f/lamberts/mega-mineral-complex-90-compresse
https://bio-farma.es
mailto:info@bio-farma.es

