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Manganese 4 mg come citrato. Maggiore assorbimento. Aiuta il metabolismo energetico, la formazione del
tessuto connettivo e altro ancora.

DESCRIPCIÓN

I  minerali  sono sostanze inorganiche che non possono essere sintetizzate dall'organismo e pertanto
devono essere assunte attraverso la dieta. Partecipano attivamente alla regolazione di un'ampia gamma
di  funzioni  fisiologiche.  I  minerali  si  dividono  in  due  gruppi  principali:  macrominerali  e  oligoelementi
(questa classificazione si basa sulla quantità che l'organismo richiede di ciascuno di essi). Generalmente,
quando l'organismo ha bisogno di  ingerire  meno di  15  mg di  un  minerale  al  giorno,  questo  viene
classificato come oligoelemento.

Il nostro corpo contiene solo tracce di manganese, ma questo oligoelemento essenziale svolge molti ruoli
importanti nel corpo.

Il manganese è un minerale essenziale per il normale metabolismo energetico e necessario per lo sviluppo
e il mantenimento delle ossa in buone condizioni. Anche per la normale funzione del tessuto connettivo e
del sistema immunitario, poiché contribuisce alla protezione delle cellule dai danni ossidativi.

LAMBERTS ® Manganese 4 mg è fornito sotto forma di citrato, per un migliore assorbimento. Ricche fonti di
manganese includono cereali  integrali,  noci  e  verdure.  Tutte  le  formule  multivitaminiche e  minerali
LAMBERTS ® forniscono anche livelli adeguati di manganese, quindi una di queste può essere una buona
scelta poiché fornisce anche altri nutrienti.

Compressa rotonda con rivestimento bianco.

Ogni compressa fornisce:

Manganese (come citrato) 4 mg

Compressa/Incapsulato con:

Vedi l'etichetta del prodotto.

Tempo di disintegrazione:
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Meno di 1 ora.

Adatto a vegetariani e vegani e privo di lattosio e gelatina.  

 

Nota sugli allergeni

Sono esclusi il seguente elenco di allergeni: grano, glutine, orzo, soia, uova, latte e latticini, lattosio, frutta
a guscio, solfiti, sedano, pesce, crostacei e lievito.

Istruzioni per la conservazione

Conservare in un luogo fresco e asciutto, al riparo dalla luce e fuori dalla portata dei bambini piccoli.  

Istruzioni per l'uso:

Assumere 1 compressa al giorno con il cibo.
Non superare la dose giornaliera espressamente consigliata.
Un contenitore dura: 100 giorni.
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